OGA

CVICENIE SYSTEMOM JOGA V DENNOM ZIVOTE

Kedy: kazdy utorok 0 18.00 hod.
Kde: telocviéna v budove byvalej
katolickej Skoly pri kostole

ZACINAME: 13.9.2022

NAUCTE SA RELAXOVAT, SPRAVNE DYCHAT, PRECVICTE SI CELE TELO A POSILNITE S| IMUNITU
Cvicenia st zamerané proti bolestiam chrbta, posilnenie Zivotnej energie (proti vzniku diabetes)
Cvici sa v pohodlnom volnom odeve. Prineste si podlozku na cvicenie, malu deku a vankusik.

Viac informdcii ziskate na prvom cviceni. Instruktor: 041/ 542 42 07



