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Nestatne zdravotnicke zariadenie
Bratislavska 1, Zilina

PRACOVNA ZDRAVOTNA SLUZBA

STAROSTLIVOST
O PRACOVNU OBUV
A CHODIDLA

Potenie ndh je téma, ktord najmid v lete riesi
takmer kazdy z nas. Bezné potenie je pre ¢loveka
vSak prirodzené, dokonca ziaduce. Je to
prirodzena reakcia organizmu pred prehriatim. Ak
sa vSak potime nadmerne, pot ostdva na pokozke
a vznikd neprijemny zapach. Ako eliminovat
potenie a vyhnut sa tak aj zapachu noh?

SPRAVNY VYBER PRACOVNEJ OBUVI ||

Ked'Ze v praci a teda aj v pracovnej obuvi travime vacsiu Cast’ dna, je vel'mi dblezity spravny
vyber pracovnej obuvi. T4 by mala spliat’ tieto zakladné kritéria:

pracovna obuv by mala byt’ vyrobena z prirodnych, priedu$nych materialov (ako
napr. koza alebo textil — tie su priedusné a absorbuju aj zvySenu vlhkost. Pokozka
v nich dycha, pot z pokozky sa odpari a tym sa znizi moznost’ vzniku neprijemného
zapachu.)

pracovna obuv by nemala byt prili§ uzka a tesna (pri vybere obuvi dbajte na
spravne zvolenu velkost', aby vam obuv dobre sedela a nebola prili§ uzka a tesna.
Vnutorna dlzka obuvi by mala byt aspoii o 0,5 cm dlhsia ako chodidlo.)

stielka/vlozka pracovnej obuvi (ploska nohy predstavuje najvacsi zdroj vlhkosti,
preto by pracovna obuv mala byt’ vybavena vymenitel'nou stielkou/vloZkou zo savého
prirodného materialu.)

Okrem spravneho vyberu pracovnej obuvi je potrebné zvolit’ aj vhodné pracovné
ponozKky (ideilne si bavinené ponozky, ktoré je vhodné denne pripadne podl’a potreby
aj viackrat denne menit’).

SPRAVNE POUZIVANIE A STAROSTLIVOST O PRACOVNU OBUV ||

Aby pracovna obuv bola funkéna, je potrebné ju aj spravne pouzivat’ a pravidelne sa o fiu
starat’. Medzi zédkladné zasady spravneho pouzivania pracovnej obuvi patri:

pri obuvani pracovnej obuvi pouzivajte obuvak, aby sa nezdeformovala pitna cast
obuvi,

obuv je nutné nechat po kazdom pouziti dokladne vyschnut a vyvetrat® aj
s vybratou vkladacou stielkou (uz aj po kratkom pouziti dochadza k zvlhnutiu
vnutrajska obuvi vplyvom potenia néh),

Starostlivost o pracovnui obuv a chodidla
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mokru/vlhka pracovni obuv nikdy prudko nesuste, nechajte ju vyschnut’ pri izbovej
teplote (na vetrateInom a suchom mieste), vytiahnite von vlozku,

vyvarujte sa noseniu premacanej obuvi — nosenie nedostato¢ne vysuSenej obuvi
sposobuje jej nadmerné opotrebenie (deformuje jej tvar),

obuv po pouziti pravidelne oSetrujte ochrannymi impregna¢nymi prostriedkami
ainymi len nato ur€enymi pripravkami (z vonkajSej strany), z vnutra pravidelne
dezinfikujte antimykotickymi sprejmi/krémami (napr. Terbisil, Lamisil, Candibene)
alebo antibakterialnymi sprejmi do topanok (napr. Scholl, Driclor; pripadne existuju aj
antibakterialne a protizapachové vlozky - Moneta),

vrchné alebo podSivkové materidly z prirodnych usni moéZu pri  zvySenom
poteni/prevlhnuti obuvi ¢iastocne pustat’ farbu (rovnako aj vnltro obuvi).

STAROSTLIVOST O CHODIDLA ||

Aj ked ste si vybrali kvalitni pracovni obuv, tymto to eSte nekonci. Potrebna je
kazdodenna starostlivost’ nielen o obuv a ponozky, ale aj o0 nohy. Co by ste teda mali

a nemali robit’?

1)
2)

3)

4)
5)

6)

Noste zasadne len svoju vlastni pracovnu obuv. -
Pracovnu obuv noste vzdy s ponozkami, nikdy nie na bosej P
nohe. -
Pouzivanim bavlnenych ponoziek a ich kazdodennou vymenou b |

(v pripade potreby aj CastejSie) zabranite nadmernému poteniu
chodidiel aaj pripadnému vzniku plesni na chodidlach.
Nosenie ponoziek zo syntetickych vlakien nie je vhodné.

Samozrejmostou je kazdodenné umyvanie a oSetrovanie chodidiel (napr.
protiplesiiovymi roztokmi/gélmi, pidrom s protiplesnovymi u¢inkami a pod.).
Pouzivajte Specialne pripravky s antibakteridlnym U¢inkom na potlacenie potenia
a zapachu noh.

Pri vyskyte plesni alebo iného koZzného ochorenia na chodidlach navstivte svojho
oSetrujuceho lekara.

Mas len 2 nohy
L
- po pouziti obuv vysusit’ a vyvetrat’ ... ! = ® ..
- vybrat’ vkladaciu stielku/vlozku ®
- pravidelne obuv oSetrit’ nielen zvonka
(impregnacné spreje), ale aj zvnutra
(antibakterialne spreje, protiplesiiové
pripravky)
- mat len vlastna pracovni obuyv
- pravidelna hygiena noh

DOLEZITE

tak sa o ne staraj!
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