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PRACOVNA ZDRAVOTNA SLUZBA

KLIMATIZACIA

Klimatizacia sa stava beznou sucastou mnohych
pracovisk. Klimatiza¢né zariadenia sa dokonca
Casto inStaluju uz aj do dopravnych prostriedkov
a pod. V suvislosti so zvySujlicim sa mnozstvom
klimatiza¢nych zariadeni (v praci, domacnosti) je
najmd Vv poslednych rokoch zaznamenany
zvyseny vyskyt ochoreni, ktoré maju priamu

suvislost’ s pobytom v klimatizovanych
priestoroch. Nastava teda otazka: je klimatizacia - :
Skodliva pre nase zdravie? gl

CO JE KLIMA?

Klimatizacia sluzi na upravu teploty, vlhkosti, Cistoty a distribicie vzduchu. Princip
fungovania klimatizacie spociva v tom, ze toto zariadenie nasava vzduch z vonkajSieho
prostredia. Vzduch sa v nej d’alej filtruje, podla potreby ohrieva alebo ochladzuje, zvlhcuje,
vysusa arozvadza. Dnesné moderné klimatizacné zariadenia maju rozne filtre, ktoré pri
spravnej udrzbe pomoézu dosiahnut’ v klimatizovanom priestore zdravt a kvalitntl klimu.

CLOVEK A KLIMA

Reakecia cloveka na klimatizaciu zéavisi od viacerych faktorov ako zdravotny stav, vnimavost’
jedinca, celkovda odolnost organizmu astav imunitného systému. Tym, ze v interiéri
prostrednictvom klimatizacie udrzujeme konstantnu teplotu, mdéze u vnimavejSich 0os6b najma
V horucich diioch dgjst’ k roznym zdravotnym problémom.

ZDRAVOTNE RIZIKA

NajzavaznejSim rizikom suavisiacim s prevadzkou klimatizaénych zariadeni je vyskyt
a kumulacia mikroorganizmov v roéznych miestach Kklimatizaéného zariadenia
(napr. potrubie, kde dochadza ku kondenzécii par a nedostato¢nému odvodu kondenzatu,
pripadne filtre). Mikroorganizmy (MO) sa v tychto priaznivych podmienkach (teplo, vlhkost’)
rychlo rozmnozuju. Nésledne sa MO s priadom vzduchu dostivaju do vnutorného
prostredia a vytvaraju aerosol, ktory ¢lovek v takomto prostredi vdychne.

NajcastejSie  je  nepravidelne  udrzované
Klimatizaéné zariadenie priaznivym prostredim

— = pre  baktérie (Legionella  pneumophilla,
" 4 > < < - Pseudomonas  aeruginosa, = Mycobacterium
PR SRy, L B tuberculosis,  Clostridium tetani), virusy

rodu Aspergillus arozne iné mikroskopické
vidknité huby).

% (adenovirusy, coxackie virusy) aplesne (huby
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NEPRIJEMNE ZDRAVOTNE TAZKOSTI

Medzi najcastejSie neprijemné tazkosti spojené s pobytom v chladnych klimatizovanych
priestoroch patri:

* Unava, malatnost’, pocit upchatého nosa,
sucho v nose a krku,

* vysuSovanie pokoZky koZe, oci, zapalové
ochorenia oc¢i, usi anosnych dutin (pri
nespravhom nasmerovani chladného prudu
vzduchu do tvéare),

= bolesti hlavy, hrdla, krku achrbtice
z prechladnutia (prip. bolesti klbov),

» rozne dychacie problémy (v dosledku prili§ nizkej alebo vysokej vlhkosti vzduchu),

= zvySena zat'az pre obehovy systém (najmi pri opakovanych prechodoch z chladnej
miestnosti do tepla a naopak) — moze vyustit’ az do kolapsu.

OCHLADTE SA, ALE ZDRAVO

Aby Kklimatizacia neuskodila, je dolezité naudit’ sa ju pouZivat’ efektivne. Preto je
podstatné dodrziavat’ tieto zdkladné zasady:

= spravne nastavit’ parametre na klimatizacnom zariadeni (teplota, relativna vlhkost
a pradenie vzduchu),

* — rozdiel medzi vonkajSou teplotou a teplotou vnutorného prostredia by nemal
presiahnut’ 5 — 6 °C (aby pri prechode z chladného do horuceho prostredia nevznikol
tzv. teplotny $ok),

= zvolit’ si pracovné miesto tak, aby ¢lovek nesedel alebo sa dlhodobo nepohyboval
Vv blizkosti klimatizaciou privadzaného vzduchu,

* postupne sa aklimatizovat’: pri prechode z vychladenej miestnosti do teplého
vonkajSieho prostredia chvilu zotrvat’ v neklimatizovanom priestore, napriklad na
chodbe a az potom ist’ von,

= 0soby s poskodenym imunitnym systémom, imunokompromitované osoby alebo
alergici by mali obmedzit’ pobyt v klimatizovanych priestoroch,

= okrem spravneho nastavenia klimatizicie je velmi dolezita pravidelna revizia
audrzba klimatiza¢ného zariadenia, vriatane vymeny filtrov (cely klimatizacny
systém si dajte aspon raz rocne skontrolovat’ v servise, sticastou beznej udrzby ma byt’
aj pravidelna dezinfekcia vyparnika klimatizacnej jednotky).

Riziko Sirenia mikrébov vznika len v tom pripade, ak nie su jednotlivé prvky klimatiza¢ného
zariadenia ako aj samotna klimatizacia ako celok pravidelne udrZované a ich prevadzka nie je
pravidelne kontrolovana alebo monitorovana.

Zdroj: UVZ SR; J. Kohoutova — Klimatizace — zdravotni rizika a prevence
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