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KLUB DOCHODCOV
CAKA REKONSTRUKCIA

Tohtoro¢na zima je neskutocne dlha a
bohata na snehové zrazky. Je koniec
marca (27.3.) a stale nam eSte snezi. Ma
mesto dostatok finanénych prostried-
kov nazimnu udrzbu?

Zimna udrzba stoji mesto nemalé finan-
¢né prostriedky. Presné Cisla vSak budeme
vediet az po uplnom skoné&eni zimy, kedy
nam vyhotovi spravu finanéné oddelenie.
Zatial sa musime prispdsobit tomu, ¢o nam
priroda nachystala, a ked je to potrebné,
cesty udrziavat.

Dufame vSak, Zze snehové zrazky uz len
doznievaju. Je pravda, Ze nas napadany
sneh trochu zasko€il, lebo sme chceli mat
pred Velkou nocou pozametany cely Rajec.
Cistenie mesta sme vykonavali v druhom
marcovom tyZdni a pozametali sme vSetky
komunikacie okrem Statnych ciest, ktoré
spravuje Slovenska sprava ciest (SSC).
Tieto cesty nembzeme odistit my, musime
to nechat na SSC, ktora Cistenie Statnych
ciestzabezpecuje. Ide o hlavnu cestu 1. trie-
dy do Ziliny a cesty do Povazskej Bystrice a
Durcinej. Predpokladame, Ze v aprili nebu-
de uz tofko snehovych zrazok a zmiernia sa
aj minusové teploty a SSC Statne komuni-
kacie zaCne Cistit.

Conas vS8ak mrzi v suvislosti s dlho trva-
jucou zimou viac je strihanie parkovych
stromov, ktoré robime kazdu jar. Problém je
v tom, Ze vyhlaska hovori, ze by sme tuto
¢innost mali vykonavat iba do konca marca,
ale su€asne to nesmieme robit’ pri minuso-
vych teplotach. Takze stale nevieme, kedy
parkové stromy ostrihame, lebo je koniec
marca a stéle eSte mrzne.

Na ostatnom zasadnuti mestského zas-
tupitel'stva okrem iného odznela aj infor-
mdcia o prerabani priestorov Klubu d6-
chodcov. Co sa tam bude prerabat’ a ke-
dy sazacne s pracami?

Klub déchodcov prejde menSou rekon-
Strukciou. V prvom rade sa v priestoroch
vybuduju nové socialne zariadenia pre mu-

Zov aj zeny. Socialne zariadenia budu posu-
nuté dalej, bude nové pripojenie na kanali-
zaciu, s ktorou boli v minulosti tiez problé-
my. Pribudne WC aj pre imobilnych nav-
Stevnikov Klubu dbéchodcov. Rekonstruk-
ciou prejde aj vstup do budovy, kde pribud-
ne vstup pre imobilnych navstevnikov, aby
sa seniorom ulahéil vstup do tohto zaria-
denia, kedZe vela z nich pouziva &i uz pa-
lice alebo barly. Samozrejme po tejto re-
konstrukcii bude méct toto zariadenie nav-
Stivit aj Clovek, ktory je odkazany na invalid-
ny vozik. Pri rekonstrukcii sa vymenia aj po-
dlahy, urobi sa odizolovanie stien, aby sme
minimalizovali ich vihnutie a cely priestor sa
vymaluje.

Klub déchodcov sa bude rekonstruovat’
z finan€nych prostriedkov mesta a rekon-
Strukcia bude trvat priblizne Styri mesiace.
S pracami by sa mohlo za¢at niekedy v po-
lovici aprila po dohode s Klubom dbéchod-
cov a stavebnou firmou, ktora bude prace
vykonavat.

Pocas rekonstrukcie bude musiet byt
obmedzeny chod Klubu déchodcov a bu-
deme ho musiet zabezpecit v nahradnych
priestoroch pravdepodobne v kultrnom
dome.

Minuly rok v ramci Dria Zeme Ziaci a Stu-
denti z rajeckych $kél v spolupréci s Mes-
tom Rajec a Mestskym kultirnym stre-
disko Rajec poupratovali nielen vsetky
ulice v meste, ale aj okolie mesta od po-
hodenych odpadkov. Chysta sa podobné
podujatie aj v tomto roku?

Ano, aj v tomto roku chystdme takéto
podujatie. Uz niekolko rokov Mesto Rajec
v spolupraci s Mestskym kulturnym stredis-
kom Rajec a rajeckymi Skolami organizuje
Cistenie mesta po zime a kazdy rok to ma
velmi pozitivny ohlas nielen v Skolach, ale aj
medzi obyvatelmi v naSom meste. Najvacsi
vplyv ma tato akcia na samotné mesto, kto-
ré sa tak kazdorocne poupratuje od necis-
tét, ktoré v hiom zanechali samotni ob¢ania
alebo navstevnici mesta.

KedZe si myslime, Ze tato myslienka je
velmi dobra a treba ju roz8irovat, prednie-
sli sme nasSu skusenost aj na stretnuti
Oblastnej organizacii cestovného ruchu
(OO CR) Rajecka dolina, kde sme vyzvali aj
ostatné obce, aby sa
zapojili do tohto po-
dujatia. Na OO CR
bola tato aktivita pri-
jata velmi pozitivne.
Na stretnuti sa o tom-
to navrhu rokovalo a
minimalne 4 az 5 sa-
mosprav sa do tohto
podujatia zapoji tiez.
Znamena to, ze by
mohla byt vycistena
vacsia Cast' Rajeckej
doliny.

V rdmci diia Ze-
me spolo¢ne aj s os-
tatnymi obcami pri-
pravujeme celotyz-

AKTUALITY Z MESTA

Na otazky odpoveda
Ing. Jan Rybarik, primator mesta

driové upratovanie v nasej doline. OO CR
vyClenila finanéné prostriedky na obcer-
stvenie pre vSetkych Ziakov, ktori sa do
tohto podujatia zapoja a prostrednictvom
Kofoly a.s. bude zabezpeceny aj pitny rezim
pre tieto deti.

V tychto drioch dostdvaju obyvatelia vy-
mery za miestne dane a poplatky. Chcete
obc¢anov na nie¢o upozornit’?

Chcel by som upozornit vSetkych ob&a-
nov, Zze v tomto obdobi, ked budu dostavat
do schranok vymery za miestne dane a po-
platky, dostanu do schranky aj dva letaky.

Prvy bude list od mestskej policie, v kto-
rom ich prisludnici MsP ziadaju o spolupra-
cu. Kedze kazdy jeden ob¢an méze byt na-
pomocny pri odstranovani nezakonnej ¢in-
nosti tak, Ze ak vidi poruSovanie zakonov,
alebo vidi nejaké problémy v meste &i ne-
dostatky, ktoré by bolo vhodné odstranit,
modze sa obratit priamo na prislusnikov MsP
aoni sa uz postaraju o napravu. V liste bude
uvedené aj akym spdsobom sa mozu oby-
vatelia skontaktovat s mestskou policiou.

Druhy letédk sa bude tykat nakladania
s odpadmi. Tuto informaciu pripravilo pre
ob&anov oddelenie vystavby. Z letaka sa
obZania dozvedia akym spésobom mame
odpad znesSkodnovat, ukladat alebo triedit.
Boli by sme velmi radi, keby tdto informaciu
prijali pozitivne, precitali si ju a keby sa
tymito pokynmi aj riadili. Aj v tomto letaku
najdu obCania kontakty, cez ktoré sa mézu
skontaktovat s oddelenim vystavby a Zivot-
ného prostredia a mézu podat navrhy alebo
nejaké vylepSenie systému triedenia. Z le-
téka sa obyvatelia dozvedia aj o novinke a
tou je triedenie pouZitého oleja z domac-
nosti. Difame, Ze informéacie z tohto infor-
macného letdka budd napomocné nasim
ob&anom pri triedeni odpadov.
Za rozhovor dakuje Sza
1x foto: Sza
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NAJLEPSIM SPORTOVCOM JE PETRA CIBULKOVA

Sport v Rajci ma dlhoro&nu tradiciu. UZ niekolko rokov dokazuju
rajecki Sportovci, Ze patria nielen medzi slovensku Spicku, ale aj
medzi tu eurdpsku. Preto aj v tomto roku Mesto Rajec, Komisia pre
Skolstvo, kultdru a Sport pri Mestskom zastupiteflstve v Rajci (Ko-
misia SKS) a Mestské kulturne stredisko Rajec uz po Siestykrat
zorganizovali podujatie Najlepsi Sportovec mesta Rajec za rok
2012, ktoré sa uskutocnilo v piatok 22. marca.

Do hlasovania sa zapojilo sedem Sportovych klubov: Futbalovy
klub, Klub malého futbalu, mazoretky Kordovanky, Maraton klub,
Stolnotenisovy klub, MTB klub a Sachovy klub. Spomedzi nomino-
vanych Sportovcov z jednotlivych klubov vybrali najlepsieho $por-
tovca a najlepSi Sportovy klub ¢lenovia Komisie SKS.

Slavnostné odovzdavanie oceneni Sportovcom spestrili mazo-
retky Kordovanky, ktoré si pre pritomnych hosti pripravili netradi¢né
vystupenie. Oceneni Sportovci to nemali v tomto roku také lahkeé.
Skér ako si prevzali svoje ocenenie, museli najskér dokazat, ze si
ocenenie naozaj zasluzZia. Dostali ho az potom, ako zvladli netra-
di¢né a zabavné Sportové discipliny. Vacsina to zvladla na jednotku,
niektori sa eSte ¢o to musia ,,doucit”.

MAREK KASUBA (viavo) A LUKAS PEKNY PRI SPORTOVYCH DISCIPLINACH

Najlepsim Sportovcom za rok 2012 sa stala mazoretka Petra
Cibulkova z Kordovanok, ktora si z ruk primatora mesta Ing. Jana
Rybarika a predsedu Komisie SKS Mgr. Michala Supku prevzala
putovny pohar NajlepSieho Sportovca mesta Rajec. V roku 2012
ziskala viacero oceneni nielen v malych formaciach, ale aj ako ¢len-

sk W

PRIMATOR MESTA ING. JAN RYBARIK ODOVZDAL PETRE CIBULKOVEJ
PUTOVNY POHAR NAJLEPSIEHO SPORTOVCA

ka velkych skupin. Ako jedina Slovenka sa na Majstrovstvach Euré-
py prebojovala do top Sestky a ziskala krasne Stvrté miesto. Minifor-
macia, v ktorej tancovala, ziskala titul Majster Eurdpy a ako Clenka
skupiny je drzitelkou titulu 1. Vicemajster Eurdpy za rok 2012.
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NAJLEPSi SPORTOVY KOLEKTIV - MAZORETKY KORDOVANKY

Najlepsim Sportovym kolektivom sa stali mazoretky Kordo-
vanky, na druhom mieste skoncil Maraton klub a na tretom mieste

Futbalovy klub - starsi Ziaci.

Oceneni za jednotlivé kluby boli: Futbalovy klub — Marek KasSu-
ba, Kordovanky — Petra Cibulkovd, Maraton klub — Lukas Pekny,
Stolnotenisovy klub — Jozef Kavec, Sachovy klub — Branislav Du-
bec, MTB klub — Pavol Miso a Klub malého futbalu— Jozef Pekara.

Aj v tomto roku boli ocenené najvyraznejsie Sportové talenty
do 15 rokov, ktorymi sa stali — Dominika Tom¢ikovd zo Sachove-
ho klubu, Vratko Simek a Damian Cesnek z Maraton klubu, Teré-
zia Tomanova z Kordovanok a Erik Bucha a Marek Kasuba z Fut-
balového klubu— stra8i Ziaci.

o

OCENENI SPORTOVCI, KTORI PRISPELI K ROZVOJU SPORTU zlava:
PAVOL UHLARIK, ONDREJ FOLTAN, JANKA KOLEDOVA-ZIDE-
KOVA A PREDSEDA KOMISIE SKS MGR. MICHAL SUPKA

Za dlhoro¢nu pracu venovanu rozvoju Sportu boli na tohtoroc-
nom slavnostnom vyhlaseni oceneni aj Sportovci, ktori svojou dlho-
ro€nou pracou prispeli k rozvoju Sportu v Rajci. Kyticou kvetov a pa-
matnym listom boli oceneni Ondrej Foltan, Miroslav Baroniak,
Pavol Uhldrik a Janka Koledova-Zidekovd.

Vsetkym Sportovcom, a nielen tym ocenenym, prajeme v buduc-
nosti ¢o najviac Sportovych uspechov. S24
4x foto: S. Kalma
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Popoludnie napadov a scénok v preve-
deni deti a mladeze nielen z Rajca ale i oko-
lia — to bola Detska improliga, ktora sa

TVORIVE POPOLUDNIE NAPADOV A SCENOK

konala v stredu 27. marca. Sutaz vimprovi-
zacii podporuje nielen vynaliezavost a fan-
taziu ucinkujucich, ale aj schopnost' ¢o naj-
lepSie predviest tému v ucelenej scénke.

Sutaz uz niekolko rokov organizuje
Mestske kulturne stredisko Rajec v spolu-
praci s Krajskym kulturnym strediskom v Zi-
line. Na marcovej Improlige sa stretlo 15
druzstiev zo zakladnych a umeleckych $kol
z Rajca, Rajeckej Lesnej a Ziliny, rozdele-
nych do dvoch kategorii.

lych ,hercov* prijal ponuku porotcu
herec a rezisér Anton Sulik,, riaditel
Mestského divadla v Ziline. U&astni-
kom porozpraval o svojich zadiat-
koch a o tom, ako sa takato sutaz
dostala na Slovensko. Poradilim, na
€o maju sustredit’ pozornost pri tvo-
reni scénok a ¢oho sa maju vyvaro-
vat. Pozvanie prijal aj herec Babko-
vého divadla v Ziline Jozef Abafi, !___.
ktory uz niekolko rokov navstevuje
nase Improligy a
jeho rady poma-
haju a motivuju
ucinkujucich.

ERIKA SUSTEKOVA PRUIMA BLAHOZELANIE 0D ANTONA SULIKA

J- ! 5t \\‘\ .. S

VSetci suta-
Ziaci sa snazili ¢o najlep-
Sie zvladnut dané témy.
Niektorym to iSlo lepsie,
inym horsie. Co je vSak
velmi dolezité, deti si vy-
skusali svoje moznosti,
zapojili svoju fantaziu a
navzajom sa bauvili.

Po naro€nom bodo-
vani najviac bodov zis-
kali v [. kategorii druz-
stva: 1. miesto No, Cili di-
N N vadlo pri MsKS Rajec;
2. m. Znun, Cili divadlo; 3. m. Bunch 3, ZUS
Rajec. Za najlepSi herecky vykon ocenili

Tohtoro&na Improliga bola pre vSetkych
ucastnikov trochu ina. Pre motivaciu ma-

Eriku S‘vustekovu a Martina Novosada (oba-
jazoZS Rajecka Lesna).

V II. kategérii sa najlepSie zhostili svojej
Ulohy druzstva: 1. miesto Sodoma Gomora,
ZUS F. Spaniho Zilina; 2. m. Bunch 1, ZUS
Rajec; 3. m. HomeLeséci, GAS Rajec. Za
najlepsi herecky vykon ocenili Nadu Zape-
covu (ZUS F. Spaniho Zilina) a Ambréza
Hajnika (GAS Rajec).

Na zaver pozval porotca Anton Sulik
vSetky deti do Mestského divadla v Ziline na
predstavenie pre deti a mladez s volnym
vstupom, aby si zobrali motivaciu na napa-

dy od majstrov hereckého umenia.
E. Pekna
2x foto: S. Kalma

Z ROZPRAVKY DO ROZPRAVKY

Deti uz od utleho veku velmi rady ,itaju*leporela, rozpravkoveé
knihy Ci Casopisy. A prave detskym kniham je venovany 2. april, den,
kedy sa v roku 1805 narodil velky dansky rozpravkar Hans Christian
Andersen. Podnet na oslavu Medzinarodného dfia detskej knihy
dala v roku 1967 Medzinarodna unia pre detsku knihu, ktorej cielom
je podnietit' lasku deti ku kniham a &itaniu.

Aj Mestska kniznica pri Mestskom kultar-
nom stredisku Rajec uz niekolko rokov de-
tom pripomina, kedy maju detské knihy svoj
sviatok. Deti z prvého stupfia zakladnych $kol
z Rajca, Dur€inej, Jasenového, Rajeckej Les-
nej a Specialnej zakladnej Skoly v Suji si tento
den pripomenuli 4. aprila, kedy pre ne mest-
ska kniznica pripravila podujatie s ndzvom
Zrozpravky do rozpravky

Kazdy rok si na Medzinarodny def det-
skej knihy pripominame niektorého zo spiso-
vatelov detskych knih. V tomto roku sme si
pripomenuli najvacsiu slovensku spisovatef-
ku Mariu Duri¢kova. Jej bohatu tvorbu tvoria
rézne povesti, rozpravky, poviedky, préza a
dokonca aj poézia. Ved kto z nas by nepoznal
Bratislavské povesti, rozpravku o Gulkovi
Bombufkovi, Majku Tarajku, & milu knizku Danka a Janka, ktoru si
deti beru do ruk uz od roku 1961 a ihned po prvom vydani ziskala
Cenu vydavatelstva Mladé Leta.

MsKS Rajec. Krasny pribeh o bra¢ekovi, ktory sa narodi
z tekviCky, ale pre svoju zvedavost sa zatula az do Duho-
vych hér. Kukulika musi odtial vyslobodila jeho sestricka
Dominika, a jemu napokon v tekvicke svitne, Ze najkrajSie
anajlepsie je predsalen domav zahradke.

Po rozpravke zostal eSte kratky ¢as, ktory sme s detmi
vyuzili. Deti zabavnou formou a vlastnymi silami pomo-
cou pantomimy a réznych hier museli uhadnut niekolko hadaniek,
¢o saim podarilo na jednotku.

Styri podujatia, na ktorych sa zG&astnilo 428 deti, mali velky Gs-

Deti si najskor vypoculi niekolko informacii o zivote a diele Marie
Duriékovej. Potom na deti ¢akala krasna, takmer zabudnuta, roz-
pravka Bracek z tekvicky (niektori z nas ju poznaju pod jej prvym
nazvom Najkraj$ie na svete) v podani Cili divadla, ktoré posobi pri

pech a dufame, Ze sme v detoch prebudili zaujem o Citanie kras-
nych knih nielen od Marie Duri¢kovej. Ved v detskych knihach sa
nachadza ten najkrajsi svet pIny dobrodruzstiev a fantazie.

Sz4
2x foto: Sza
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Zaciatkom roka 2013 sa uskutocnilo
vyberové konanie na funkciu riaditela/riadi-
telky Materskej Skoly na Mudrochovej ulici.
Vyberovou komisiou bola vybrana nova ria-
ditelka MS na Mudrochovej ul., ktorou sa
stala Mdria Kamenska. Polozili sme jej nie-
kofko otazok.

MS MUDROCHOVA MA NOVU RIADITELKU

V janudri 2013 ste sa stala novou riadi-
tel’kou MS na Mudrochovej ulici. MéZete
sanam predstavit'?

Pochadzam z Rajeckej Lesnej, kde s ro-

Foto: archiv MS

NOVA RIADITELKA MARIA KAMENSKA S DETMI ( vpravo hore)

dinou aj byvam. Po skonce-
ni strednej Skoly som praco-
vala v Materskej Skole v Ra-
jeckej Lesnej. Po polroku
som nastupila v Rajci do
Materskej Skoly na vtedajSej
Kasjakovej ulici a od roku
1990 pracujem v Materskej
Skole na Mudrochovej ulici.

Chystate ako nova riadi-
tel'ka nejaké zmeny v cho-
de materskej Skoly. Co bu-
de VasSou prioritou/cie-
l'om, na ¢o sa chcete pre-
dovsetkym zamerat’?

V mojej praci sa chcem
predovdetkym zamerat na
vytvaranie priaznivej klimy
na pracovisku a zvySovanie

odbornych kompetencii ucitelov. Chcela by
som ziskat' rodi¢ov pre uzSiu spolupracu
nielen pri vychove deti, ale aj pri kultirnych,
Sportovych a ostatnych akciach. Chceme
zabezpedit systematicku pripravu deti, naj-
ma u predskolakov pri vstupe do zakladnej
Skoly, poskytovat’ detom priestor na pokoj-
ny, vyvazeny, bezpecny, zmysluplny a ak-
tivny pobyt v nadej materskej Skole. Budem
pokracovat’ v spolupraci s instituciami po-
dielajucimi sa na vychove — so zriadovate-
fom, zakladnymi Skolami, Skolskymi klubmi
deti, Mestskym kulturnym strediskom Rajec
a ostatnymi organizaciami.

Ovplyvnia tieto zmeny nejako samotné
deti alebo rodi¢ov deti, ktoré navstevuju
vasSe Skolské zariadenie?

Dufam, ze tieto zmeny kladne ovplyvnia
pripravenost deti na vstup do zakladnej
Skoly, upevnime si doéveru a spokojnost ro-
diCov a radost z pobytu deti v nasej mater-
skej Skole budu hovorit' za nas.

Za rozhovor dakuje Sza

TANECNY VENCEK

V kultirnom dome sa v piatok 5. aprila uskutoc¢nilo slavnostné
ukoncenie kurzu spolo¢enskych tancov — Vencek, ktory pripravilo
Mestské kultdrne stredisko Rajec pod vedenim tane¢ného instruk-
tora Michala Bohura. Absolventi kurzu sa predstavili svojim rodi-
¢om a blizkym s programom a predviedli tak, ¢o vSetko sa naucili
pocas desattyZzdhiového kurzu.

Na uvod nemohol chybat rodiCovsky tanec, kde absolventi
previedli po parkete svojich rodi¢ov. Potom sa z dvadsiatky mladych
fudi stali sutaziaci a spolu so svojim tane&nymi partnermi bojovali
o titul najlepSich tanecnikov. Pocas sutaze predviedli tance, ktoré
sa naucili — waltz, tango, val€ik, cha-cha, jive, salsa, polka a iné. Aj
ked niektorych zo zaciatku premahala tréma, vSetci to zvladli na
jednotku. Na konci sutaznej €asti si zvolili spomedzi seba najsym-
patickejsich tanecnikov — krafla a krafovnu. Po oficialnej Casti sa
vSetci spolo¢ne so svojimi blizkymi vyborne zabavali az do skorych
rannych hodin.

Absolventi si teraz m6zu byt isti, ze ich pri spolo¢enskych uda-
lostiach nezasko¢i nijaky tanec, ved vediet tancovat patri k zakla-
dom spolo¢enského spravania. &S24
1x foto: E. Pekna

Prislusnici Mestskej policie Rajec spolo¢ne s vybranymi pra-
covnickami z materskych $ké6l a Domova vdaky absolvovali
19. marca Kurz prvej pomoci. Tato aktivita bola organizovana ak-
reditovanym vyucbovym pracoviskom KRANKAS s.r.0. pod vede-
nim lektora Mgr. Andreja Gereca.

KURZ PRVEJ POMOCI

Kurz bol rozdeleny na teoreticku a prakticku Cast. V prvej Casti
sme mali moznost ozivit’ si svoje poznatky z pri€in vzniku, nasled-
kov a rieSeniach najCastejSich nahlych udalosti urazového a neura-
zového povodu. Prakticka ¢ast’ bola zamerana na zakladnu neod-
kladni podporu zivotnych funkcii — uvolnenie dychacich ciest,
dychanie z pluc do pluc, masaz srdca, zastavenie krvacania, umiest-
nenie poraneného do stabilizovanej polohy a kardiopulmonalnu
resuscitaciu (srdcovo-plucne ozivovanie). Na zaver sme si precvicili
poskytovanie prvej pomoci pri poruchach dychania, dusenia sa, ki-
Covych stavoch, zlomeninach, poraneniach kibov a podobne.

VSetci UCastnici po skon€eni kurzu boli velmi spokojni s jeho
obsahom a zhodli sa na déleZitosti takejto odbornej pripravy.

Pracujeme pre vasu bezpecnost.

Ing. Jan Jasenovec, PhD. nacelnik MsP Rajec
1x foto: archiv MsP Rajec




RAJCAN 4/2013

DENNY STACIONAR PRE SENIOROV UZ AJV NASOM MESTE

Starate sa o svojho starého rodic¢a a su-
Casne pracujete? Je vas$ seniorov zarover
imobilny a nedokaze si uz urobit program
pocas dfia sam a citi sa tak doma opuste-
ny? Kolkokrat ste si uz povzdychli — nemo-
hla by byt ,8kélka“aj pre seniorov? A prave
takato moznost sa pripravuje aj u nas v Raj-
ci. Sluzit na to bude Denny stacionar pre

ujmovu ¢innost, ale aj iné sluzby ako social-
ne poradenstvo, socialna rehabilitacia a sa-
mozrejme je tu zabezpeCené aj stravova-
nie. V ramci dfia sa vykonavaju aj ergotera-
peutické cinnosti, aktivizacné programy,
senior ma vytvoreny priestor pre odpocinok,
dohlad nad uzivanim liekov, hygienicky
dohlad, stravovanie 3-krat denne podla od-

oSetrovatelsky personal. Prevaddzkova
doba Denného stacionara pre seniorov bu-
de od pondelka do piatka denne od 7. do
16.30 hodiny pravdepodobne pre 5 klien-
tov.

Klienti denného stacionara sa budu zdr-
Ziavat v spolo€enskej miestnosti, kde sa im
bude venovat socidlny pracovnik, ktory

seniorov, ktory ako novinku chce
do svojich sluzieb zaradit Domov
vdaky.

V dennom stacionari sa podla
zakona 448/2008 Z.z. o social-
nych sluzbach poskytuje socialna
sluzba fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby a je odkazana na socialnu
sluzbu v zariadeni len na urcity
€as pocas dna.

Denny stacionar pre seniorov
je vlastne opatrovatelska sluzba
v zariadeni s dennym pobytom
poskytovana seniorom, ktori Ziju
v rodinach s ekonomicky aktivny-

zabezpedi ergoterapiu a zaujmo-
vu ¢innost a personal zdravotné-
ho Useku, ktory zabezpeli do-
hlad. V ¢ase prichodu do zaria-
denia, pocCas ranajok a obeda sa
klienti budu zdrziavat v jedalni,
kde im bude podana strava a
budu im vytvorené podmienky na
odpocinok.

Denny stacionar pre seniorov
bude zriadeny v Domove vdaky,
Namestie Andreja Skrabika 38/3,
015 01 Rajec — kombinované za-
riadenie Domova socialnych slu-
Zieb a Zariadenia pre seniorov

mi prislusnikmi, ktori nemoézu se-
niorovi zabezpecit celodennu starostlivost.
V dennom stacionari sa personal zariade-
nia snazi seniorovi zabezpedit' aktivne tra-
venie volného €asu a nadviazanie kontak-
tov s ostatnymi klientmi, zabezpeci vaSmu
seniorovi réznorodu pracovnu terapiu a za-

porucenia lekara (strava racio, dia, ZI€niko-
va diéta...), kontroly krvného tlaku, oSetre-
nie bioptronovou lampou, ma vytvorené
podmienky pre zamedzenie osamelosti...
Starostlivost o klientov zabezpecuje so-
cialny pracovnik a samozrejme zdravotny a

Ak vas zaujala takato moz-
nost’ starostlivosti o vasho seniora, vSetky
potrebné informacie o tejto sluzbe vam pri-
nesieme v dalSom Cisle.

Podklady: Mgr. Livia Hodasova
Spracovala: Sza
llustracné foto: internet

PhD., ktory vyzval déchodcov k zvy-
Senej opatrnosti pri stretnutiach
S neznamymi osobami, ako aj pri
réznych ponukach predajnych ak-
cii. Nasledovalo malé obcerstvenie
aposedenie v druznej debate.

Na zaver predseda klubu oboz-
namil pritomnych seniorov o pripra-
vovanych podujatiach v ramci cez-
hraniénej spoluprace s polskymi
seniormi, ktoru organizuje Mesto

P

MARCOVE POSEDENIE SENIOROV

Seniori Klubu déchodcov — denné cen-
trum mali 13. marca spolo¢né stretnutie,
ktoré bolo zamerané spomienkami a pro-
gramom k Medzinarodnému driu zZien.

Rajec v spolupraci s Mestskym kul-

tarnym strediskom Rajec a nasi se-

niori sa na tychto stretnutiach budu
zucastriovat.

Stefan Pecho,

predseda Klubu déchodcov — denné centrum

2x foto: P. Rypal

V tvode pritomnych pozdra-
vil predseda klubu Stefan Pe-
cho. Odovzdal pozdrav od pri-
matora mesta, ktory ospravedI-
nil svoju nepritomnost. Pod'ako-
val Zenam za ich stato€nu i sve- |
domitu pracu. Posedenia nam
sprijemnili kultirnym progra-
mom ziaci zo Zakladnej Skoly na
Lipovej ulici pod vedenim J. Pa-
ulinyovej a deti z Materskej Skoly
na Mudrochovej ulici pod vede-
nim S. Pialove;j. W

Seniori si vypoculi zaujima- |,
vy prihovor nacelnika mestske;j
policie Ing. Jéna Jasenovca,

NACELNIK MsP RAJEC Ing. JAN JASENOVEC, PhD. MEDZI SENIORMI

POZVANKA

POZYVAME VSETKYCH RYBAROV
NA PRETEKY V LOVE KAPRA

RAJECKY KAPOR,

KTORY SA BUDE KONAT
8. MAJA OD 8. HODINY
NA RYBNIKU KOSIARE.

OKREM PRETEKAROV RADI
PRIVITAME | OSTATNYCH
OBCANOV RAJCA.

O OBCERSTVENIE BUDE
POSTARANE.

VYBOR ObO SRZ RAJEC

MESTSKE KULTURNE STREDISKO RAJEC
d'akuje
vsetkym, ktori prispeli
svojim krasnymi vyrobkami
na vystavu velkonocnych kraslic.
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INFORMACIA PRE CLENKY
A CLENOV CENZUALNEHO
SPOLUMAIJITELSTVA PS RAJEC

Valné zhromazZdenie ¢lenov Cenzualneho spolumajitel’stva
pozemkové spolo¢enstvo Rajec sa bude konat' 21. aprila 2013.
Na tomto valnom zhromazdeni sa budu konat' volby do organov
Cenzualneho spolumajitel'stva PS Rajec.

Podla stanov navrhy na kandidatov do volenych organov pred-
klada: navrhy na predsedu vybor s dozornou radou, navrhy na ¢le-
nov vyboru predklada dozorna rada, navrhy na ¢lenov dozornej ra-
dy predklada vybor. Navrhy na kandidatov predsedu, ¢lenov vyboru
adozornejrady uz boli vypracované.

Podl'a zoznamu delegovanych €lenov vznika podozrenie, Ze do-
chadza ku réznym manipulaciam, ktoré mézu spbsobit’ aj zanik a
likvidaciu Cenzualneho spolumajitel'stva PS Rajec. Nie nahodou su
na prvom mieste kandidatky vyboru a dozornej rady Svagrovia. Nie
nahodou su do vyboru a za predsedu nominovani az traja technic-
ko-hospodarsky pracovnici, Stvrty ma vo vybore zastipeného otca.

Podla stanov celu ¢innost CS PS Rajec riadi vybor. Ak by tito
pracovnici boli zvoleni do vyboru a za predsedu, budu zaroveri sebe
nadriadeni aj podriadeni. Netreba Spekulovat, koho zaujmy budu
podporovat), €i spolo€enstva, teda nas ¢lenov alebo svoje osobné.

Dalej medzi navrhovanymi kandidatmi su aj taki, ktori st ob-
chodnymi partnermi a uz teraz zahmlievaju z pozicie €lena vyboru
prehlad o cenovej efektivnosti vyrabanych a dodavanych vyrobkov.
Dalej je na kandidatkach az 5 €lenov, ktori su zaroveri ¢lenmi polov-
nickeho zdruzenia, ktoré si prenajima od CS PS polovny revir.

Kandidatom na post predsedu je navrhnuty ¢len zrejme proti
svojej vOli. Na ostatnom valnom zhromazdeni CS PS zodpovedne
prehlasil, Ze na post predsedu uz nebude kandidovat.

Podobnych nezrovnalosti, ktoré mézu mat zly vplyv na majetok
nas —¢lenoy, je viac.

Vazené ¢lenky a ¢clenovia Cenzudlneho spolumajitel'stva PS
Rajec vyzyvame vas, aby ste pri vol'be ¢lenov vyboru, dozornej
rady a predsedu dobre zvaZzili, komu odovzdate svoj hlas.

JF

DETI MALUJU VOJAKOV

Nacelnik Generalneho §tabu Ozbrojenych
sil Slovenskej republiky generalmajor Peter
Vojtek a mesacnik Ministerstva obrany Slo-
venskej republiky Obrana vyhlasuju pre Zia-
kov zakladnych $kél 12. ro¢nik vytvarnej su-
taze Deti mal'uju vojakov.

Ugastnici sutaze zaslu svoje pra-
ce so spiato€nou adresou, telefénnym
kontaktom a datumom narodenia najneskdr do 17. maja na adresu:
Redakcia OBRANA, Kutuzova 8, 832 47 Bratislava.

Autori najlepsSich prac v kategoérii mladSich a starSich ziakov
ziskaju hodnotné ceny. Ich prace budu uverejnené na internetove;j
stranke Ministerstva obrany SR.

Zaroven budu pozvani na oslavy Dria deti s Ozbrojenymi silami
Slovenskej republiky, ktory sa uskutoéni 1. juna v Giraltovciach.

Pavol Vitko,
B o P Séfredaktor ¢asopisu Obrana
U g
~W @  MINISTERSTVO OBRANY
>3 SLOVENSKEJ REPUBLIKY

SPOLOCENSKA RUBRIKA

Jubilanti april 2013

70 rokov 83 rokov
Emil Pekara Amalia Cyprichova
Antoénia Simkova
75 rokov A7 0N\
Irena KordiSova h{a} 86 rokov

@ 2 w P
g)@\{@ Jozef Duréansky

80 rokov \\%, o, Ondrej Mikus

Maria Slyskova Jozefa Zuchova

™ 89 rokov
Maria Kosperova

_81 rokov
Stefan Pecho

Srdedne blahogelame!

Narodili sa v maret

Marko Rybarik
Matej Pleva

Opustili nds

Filip Dorinsky 1937 — 14.3.2013
Miroslav Fristik 1947 — 19.3.2013
Jan Drevenak 1951 — 20.3.2013

Uverejnené so sthlasom menovanych oséb alebo rodinnych prislusnikov

MAPUJEME SLOVENS(E)KO

Ekoporadfia Zivica vyhlasuje sutaz Mapujeme Slovens(E)ko
ur€enu pre Siroku verejnost, v ktorej méze kazdy zviditelnit miesta
s environmentalnymi aspektmi vo svojom okoli a prispiet k rozvoju
uzito€ného projektu. Staci pridat’ aspor jedno EKOmiesto na Slo-
vensku do internetovej Eko-mapy, ktora je zverejnena na webovej
stranke www.eko-mapa.sk a stavate sa tak spolutvorcom Eko-ma-
py. Sutaz prebieha v troch kategdriach — najviac pridanych EKO-
miest, najoriginalnejSie EKOmiesto a najuzitocnejSie EKOmiesto.

V kazdej kategdrii sa da vyhrat a vitaz ziskava poukéazky na
nakup v kamennom aj internetovom obchode s ekologickym sorti-
mentom Ekoobchod Zivica. Vitazov bude vyberat odborna porota
zloZzena z odbornikov z Ekoporadne Zivica a partnerov projektu
Eko-mapa. Termin sutaze je od 21. marca do 30. aprila 2013.
EKOmiesta pridavajte priamo na Eko-mape, na webovej stranke
www.eko-mapa.sk .

=KO

"Ap‘\ EKUI’UIU!\H;“\

= WICA

T

Cenfrum
environmentalnej
a efickej vychovy

In8pirovat' sa mdzZete vySe 2 100 EKObodmi, ktoré su uz na Eko-
mape uverejnené a su zaradené v kategoriach Priroda, Organiza-
cie, Biospotrebitel, Odpady, Stavby, Permakultiraa Iné.

Eko-mapa Slovenska existuje od roku 2010 a na jej tvorbe sa
podielali okrem dobrovolnikov z radov verejnosti aj Ziaci a Studenti
zakladnych, strednych a vysokych $kél. Eko-mapu si mbzete bez-
platne stiahnut aj do svojich mobilnych telefénov prostrednictvom
aplikacie Eko-Trace. Aplikacia je dostupna na www.eko-mapa.sk .

Jana Kotkova, Ekoporadria Zivica
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Centrum volného €asu pri Katolickej spo-
jenej Skole v Rajci zorganizovalo pocas jar-
nych prazdnin dvojdriovy vylet do Prahy od
utorka 26. do stredy 27. februara. V skorych
rannych hodinach sme vyrazili rychlikom zo
Zeleznitnej stanice Zilina. Cesta nam ubehla
velmi rychlo a po vySe piatich hodinach sme
sa predobedom ocitli na Hlavnej stanici v Pra-
he. Zo stanice Hlavné nadrazi sme sa v3etci
spolocne presunuli metrom na stanicu Kobyli-
sy. Odtial sme pokracovali do hotela, ktory sa
nachédzal sedem minut chddze od stanice
metra. Ubytovanie s vyhladom na Prahu bolo
velmi prijemné.

Popoludni sme spolo¢ne absolvovali pre-
hliadku historickej asti Prahy. Nasa prehliad-
ka obsahovala také vyznamné pamiatky ako
Karlov most, Pradna brana, Staromestské na-
mestie, na ktorom sme spolo¢ne obdivovali
orloj a architekturu jednotlivych budov spolu
s dalSimi pamiatkami. Volny ¢as sme stravili

nakupovanim suvenirov a drobnych daréekov
v okolitych obchodoch. Prehliadku sme za-
koncili ve€ermnou svatou omSou v Chrame
Matky Bozi préd Tynem na Staromestskom
namesti. Sv. omSu koncelebroval aj nas pan
kaplan Pavol Gera. Po presune metrom nas-
pat do hotela sme sa vSetci spolo¢ne tesili na
chutnu ve€eru a po celom dni aj na odpocinok
aspanok.

Na druhy defi sme sa predpoludnim pre-
sunuli elektrickou na vystavisko Praha-Hole-
Sovice, kde sme navstivili Morsky svet, v kto-
rom sa nachadza stala expozicia Zralokov,
morskych ryb a koralov. Na$ vylet sme zakon-
Cili prehliadkou Vaclavského namestia, ktoré
je strediskom obchodného a spolo¢enského
Zivota a nachadza sa na fiom socha svatého
Vaclava, pod ktorou sme sa spolo¢ne odfotili.
VSetci sme mali o éom rozpravat. Boli to dni
plné udalosti a nezabudnutelnych zaZitkov.
Na krasnu Prahu budeme este diho spomi-
nat.

Ing. Juraj Jasenovec, CVC pri KSS
1x foto: archiv KSS

OPAT NA BIELYCH SVAHOCH

Naplanovali sme, zorganizovali, objednali autobus, niektorym
Ziakom pozi¢ali lyZiarsky vystroj a hor sa na Ciémianske svahy. Od
4. do 8. marca sa ziaci 8. ro€nika zdokonalovali v lyZiarskej techni-
ke, ale niektori z nich sa eSte len po prvykrat obuvali do lyZiarok a
lyzi.

Ziaci boli rozdeleni do $tyroch skupin pod vedenim intuktora-
ucitefa. Skupiny viedli Mgr. J. Vesela, Mgr. L. Majerciak, Bc. D. Tor-
dova a Ing. M. Cani, kto-
ri svoje odborné vedo-
mosti, ale i nazorné |
ukazky vstepovali Zia-
kom podla vyspelosti ly-
Ziarskej techniky. Doka-
zom toho bolo aj to, Ze
v prvych dnoch sa na
menej naro¢nom svahu
potrapilo 24 nelyziarov,
ktori sa naucili velmi ry-
chlo ovladat'lyZe, pluho-
vat, vyviezt sa na vleku, spustit sa dole svahom a postupne sa
pridavali k vyspelej8im lyZiarom. Ti sa u€ili nové trendy v lyZovani
na naro¢nejsich svahoch. Velmi atraktivna bola pre nich vyuéba
techniky Demo jazdy vo formaciach. Bonusom bolo sIlne¢né poca-
sie, vyborne upravené trate na zjazdovkach a radost deti z prijemne
prezitého pobytu v Ci€manoch.

Ugitelia TV, ZS Lipova ul.
2x foto: archiv ZS Lipova

20. vyrocie Svetoveého dria vody sme si 22. marca pripomenuli aj
na Katolickej spojenej Skole v Rajci. Ziaci sekundy vopred pripravili
na hodinach plagaty a spracovali na nich problematiku vody z r6z-
nych uhlov pohladu. Skumali vodu z globalneho, biochemického
i potravinarskeho hladiska a dokonca vyhladali aj informacie o vode
vumeni.

Zapojili sme sa do sutaze o najkrajsi list na tému Preco je voda
vzacna?, ktord vyhlasilo Ministerstvo dopravy SR v spolupraci so
Slovenskou postou. Do celoslovenského kola poslalo svoje listy se-
dem Ziakov.

Studenti septimy si pripravili rozhlasovu relaciu o vyzname vo-
dy, ktora bola odvysielana v Skolskom rozhlase v oboch budovach
8koly. Upozornili v nej na vyznam a vyuzitie vody a Setrenie touto
vzacnou tekutinou. Ziakov najviac zaujali porovnanim, kolko musia
deti na inych kontinentoch denne prejst’ za vodou a kde vSade sa
voda nachadza. Relaciu spestrili piesfiami, ¢itanim listov, ¢i basrou
ovode.

Sme hrdi na to, ze Zijeme v Rajeckej doline, ktora je povestna
svojou kvalitnou pitnou vodou. Tuto vodu pod nazvom Rajec distri-
buuje do obchodnej siete firma Kofola a.s. Rajecka Lesna a pri pri-
leZitosti Svetového dia vody kazdému Ziakovi nasej Skoly darovala
flau pramenitej vody. Dakujeme.

Mgr. Maria Kelemenova
1x foto: archiv KSS
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UBIEHANIE CASU L.

Skolsky rok sa bliZi uz k svojej tretej Stvrti-
ne. Jar opatrne klope na dvere, ktoré sa este
nechcu otvorit.

NaStastie Skola dycha svojim pracovnym
tempom, vysledkami, uspechmi. Mame sa
¢im pochvalit.

V okresnom kole Geografickej olympia-
dy sme ziskali velmi pekné umiestnenia: Mar-
tin Miskovsky (VIII.C) ziskal 1. miesto, Brani-
slav Dubec (VIII.B) ziskal 5. miesto a Patrikovi
Martincovi (VII.C) patri 8. miesto.

I i
-fi -

BRANISLAV DUBEC (viavo) A MARTIN MISKOVSKY

V Dejepisnej olympidade sme v prvej de-
siatke vychytali pat umiestneni. 1. miesto pat-
ri Martinovi MiSkovskému (VIII.C), 2. miesto
obsadila Terézia HlinCikova (VI.C), dve 6. mie-
sta ziskali Lucia Balazova (VII.C) a Branislav
Dubec (VIII.B).

Ani achove Uspechy nezaspali na vavri-
noch. DalSie prvé miesto ziskala nasa Skola
na Majstrovstvdch Ziakov a Ziacok zaklad-
nych $kél v okrese Zilina. Druzstvo $achis-
tov Daniel Turanec (V.A) a Zuzana Tom¢ikova
(VII.C) sa nezfakli superov a zabojovali o pr-
venstvo s jasnym prehladom.

| na Majstrovstvach kraja sme superom
Sachistom nezostali ni¢ dizni. Tentoraz zabo-

jovali sestry Tomcikové. Dominika obsadila
Stvrté miesto a Zuzana piate.

h, SOAWR

NELLI HORVATHOVA (vlavo) A KAROLINA VRABLOVA

V regionalnom kole Hviezdoslavovho
Kubina v Ziline mala nasa $kola péat sitazia-
cich. Ziskali sme tri ocenenia: 1. miesto Nelli
Horvathova (lll.A) v prednese prozy, 1. miesto
Kristina Biela (IX.A) v prednese poézie a Filip
Pleva (VII.D) ziskal ¢estné uznanie.

Nasa Skola sa zapojila i do celoslovenskej
sutaze EXPERT geniality Show. Z 23 Ziakov
piati ziskali titul Expert k danej téme a dvaja
Ziaci Top Expert. Terézia SlySkovy (VIA)
ziskala dva tituly Expert na Tajomstva prirody
a k ttme Svetobeznik. Tym ziskala aj Eestny
titul Top Expert. Damian Cesnek (VI.A) ziskal
titul Expert k ttéme Spolo¢nost’ kedysi a dnes.
V tejto istej oblasti ziskal Cestny titul Top
Expert Tomas Sojka (VI.C). Lucia Balazova
(VII.C) a FrantiSek Andrisek (IX.C) ziskali titul
v oblasti Tajomstva prirody.

Tesi nas vSeobecny zaujem naSich Ziakov
o0 mnohé oblasti. TeSi nas, Ze inteligencia nie
je pre naSich Skolakov neznamy pojem a vse-
obecny prehlad jednoducho patri k prirodze-
nému prejavu ludskej osobnosti v beznom Zi-
vote.

Mgr. Jana Paulinyova
ZS Lipova ul.
2x foto: archiv ZS Lipova

DEKANATNE KOLO
BIBLICKEJ OLYMPIADY

Dekanatne kolo Biblickej olympiady v Raj-
ci sa konalo 19. marca. O postup do diecéz-
neho kola, ktoré bude v Ziline, bojovalo se-
dem troj¢lennych druzstiev. Ziaci Katolickej
spojenej Skoly sa do vybranych knih Svatého
pisma naozaj pozorne zacitali. O ¢om sved-
Cia aj dosiahnuté vysledky.

Druzstvo Veronika Bollova, Klara Kuba-
Cakova a Agata Jonekova (vSetky zo VI.B)
KSS Cirkevnej zakladnej Skoly sv. J. Vianney-
ho Rajec dosiahlo 85,5 bodu za ¢o im patrilo
1. miesto. Na druhom mieste skoncila z 83,5
b. ZS Turie a tretie miesto patrilo druzstvu

z KSS Gymnazia A. Skrabika Rajec v zlozeni
Filip Svetlosak (sekunda), Lenka Spanikova
(tercia) a Veronika Zavadska (sekunda) s po-
¢tom bodov 81,5 b.

VSetkym sutaziacim blahozelame, lebo
nas presvedcili, ze vybrané témy pozorne
preStudovali. Velké dakujem patri p. kapla-
nom Pavlovi Gerovi a Janovi BittSanskému a
vedeniu Skoly. Vdaka patri aj rodi¢om nasich
sutazZiacich, ktori svoje deti spoloénym Cita-
nim Svatého pisma motivovali a ochotne na-
piekli tradicné domace dobroty, na ktorych si
pochutili vSetci sutaziaci.

Postupujucim ziackam Veronike Bolovej,
Klare Kubacakovej a Agate Jonekovej praje-
me vela uspechov v diecéznom kole, ktoré sa
bude konat v Ziline.

Mgr. Janka Rybarikova, KSS
1x foto: archiv KSS

Z poslednych vysledkom Klubu malého
futbalu BARSA v 3. Zirafa lige méZe mrziet
prehra z jednym zo sokov v boji o postup s Die-
bels. Zapas sa nam velmi nevydaril a zbyto¢-
nymi faulmi sme dali superovi moznost kopat

-y

v zavere 10 m kopy, ktoré aj vyuzil na strelenie
doblezitych golov.

V tabulke uzito¢nosti hracov je na druhom
mieste Tomas Holly so 43 bodmi (27 golov +
16 asistencii) v 14 zapasoch. Jozef Pekara je
Strnasty, v 10 zapasoch ziskal 22 bodov (10
golov a 12 asistencii), produktivny je aj Maro$
Zadnian s 19 bodmi (12 golov a 7 asistencii
v 16 zapasoch).

Vysledky v Zirafa lige:

8. februara: ZFA balastika.sk —
2:2(1:1), gdly: J. Bielik, T. Holly.
22. februara: FC Botafogo — KMF Barsa 3:9
(2:3), goly: T. Holly 3, J. Bielik 2, Martin Zadrian
2, Maro$ Zadnan 2.

8. marca: KMF Barsa — ZFC Diebels 1:4
(1:1),gol: T. Holly.

24. marca: FK Kastrol Team— KMF Barsa 2:6
(0:3), goly: T. Holly 3, J. Pekara 2, J. Vavrik.

KMF Barsa

ZIRAFA LIGA
POKRACUJE

Tabulka: Diadora futsalova Zilina liga - seniori lll

1.Oranjes FF 17 131 3 10554 40
2.The Yellow's 17 130 4 9151 39
3.KMFBarsaRajec 17 121 4 81:38 37
4. FCDiebelsVl¢ince 16 112 3 9347 35
5.Bad Boys 17 102 5 8778 32
6.ZFAbalastika.skZA 17 72 8 7562 23
7. Stranik Zastranie 17 71 9 6757 22
8.FKKastrolTeamZA 17 7 0 10 6479 21
9.R.I.P.Zirafa 17 51 11 5991 16
10.Sparmal Ov¢iarsko 17 4 3 10 5891 15
11. Formula Team 17 31 13 521134 10
12. FC Botafogo 16 20 14 55105 6

kmf

1x foto: archiv KMF
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MARATONSKA OSLAVA PAVLA UHLARIKA NATRATIV BRATISLAVE

CSOB maraténsky vikend v Bratislave
(23. a 24. marca) bol sviato€nejsi ako po iné
roky. Nas kolega Pavol Uhlarik bezal svoj 100.
maraton. Bratislavu si vybral zamerne. Poca-
sie vSak akoby mu to chcelo prekazit, ukazalo
svoju silu v podobe zimy, snehu a studeného
vetra. Mnohi trat nezvladli alebo sa prehlasili
na kratSiu trasu. Nebol to vSak Pavlov pripad.
Opéat bezal vyborne a ¢asom 3:23:08 skonil
vo svojej kategorii osemnasty a zo 600 pre-
tekarov celkovo dobehol na 123. mieste. Ane-
vzdal to ani nas fanklub, ktory povzbudzoval
takmer 3 000 beZcov pocas behu a potom ich
vital v cieli. Pri tejto prilezitosti sme Pavlovi
polozili niekolko otazok:

Plitvice, Berlin, Mnichov, Praha, Amiens d&i
Hannover.

Ktory maratén Vam najviac utkvel v pa-
méti?

NajkrajSie a zaroven najtazsie maratény
boli vo Svajéiarsku, &i uz to bol Jungfrau ma-
rathon, Zermatt marathon alebo maratén v Da-
vose, ktoré koncili vo vyske okolo 2 700 m
n.m., ale Uzasné pohlady na Stvortisicové kop-
ce a hlavne dominantny Matterhorn boli neza-
budnutelnym zazitkov na cely Zivot.

Okrem stovky maraténov mate zabehnu-
tych aj 10 ultramaraténov (beh dlhsi ako
42,195 km).

Milujem behy vo vysokohor-
skom teréne, Ci uz je to beh hrebe-
nom Nizkych Tatier, Velkou Fatrou
alebo Karpatmi. 50 km som odbehol
v Rodenbachu v 1995 za 3:30:34
v roku 2002 100 km v Torhoute za
10:15:42.

Z ¢oho cerpate energiu pre beh a
¢o Vds motivuje stdle sa zucast-
fiovat'beZeckych podujati?
UZasna atmosféra na pretekoch
a zaroven motivacia prekonavat
samého seba, neustale byt vo forme.
Som pozitivne zavisly na behu a uz
po troch dhoch necinnosti nedoka-
Zem doma obsediet' a musim vypad-

V Bratislave odbehnete uz svoj sty mara-
tén. Preco ste sa ho rozhodli beZat' prave tu
a nie doma, ved’ aj Rajecky maratén tento
rok oslavuje jubilejnych 30 rokov?

V Bratislave mam odbehnutych vSetkych
sedem ro¢nikov. Citime sa tu prijemne, za ¢o
vdacime vybornej organizacii. Kazdy rok sem
ide pIny autobus Raj¢anov a vzdy si tu vychut-
name skvell atmosféru. Bratislavski organiza-
tori k nam do Rajca chodili na skusy (Usmev) a
dnes su z nich Spickovi usporiadatelia, ktori
organizuju mnozstvo kvalitnych podujati
v hlavnom meste aj po Slovensku.

Tym, Ze v Rajci mame uz viac ako tisic
ucastnikov na vSetky bezecké podujatia, fun-
kcia riaditela pretekov mi neumoznuje Starto-
vat.

100 maraténov je obdivuhodné ¢islo. Aké
boli Vase zaciatky?

Zacinal som turistikou, ked som ako
17-ro¢ny absolvoval 100 km trasu z Vysokych
Tatier do Ruzomberka za 24 hodin. Aj ked som
si povedal, ze do toho uz nikdy nepdjdem,
o rok som na Starte stal znova a Cas zlepSil
0 6 hodin. Neskér prila stavka s mojimi dvo-
ma bratmi, kto skér zabehne trasu Rajec — Cie-
many a spat, ¢im sme polozili zaklady pre
vznik Rajeckého maraténu. V roku 1984 som
prave na nom zabehol bez tréningu svoj prvy
maraton za 3:52:06.

Vas najlepsi ¢as (2:44:07) priSiel o 10 rokov
neskér v Otrokoviciach. Kde vsade ste ab-
solvovali maratény?

Bezal som v dvanastich réznych krajinach
a mestach ako Brémy, Istanbul, Rotterdam,
Florencia, Benatky, Davos, Wroclav,Krakow,

nut do terénu. Po dvadsiatich minu-
tach prichadza té prava euféria, endorfiny a
vyzvy do dalSich pretekov. Krasne su aj spo-
lo€né navraty partie z roznych pretekov, ked
sa spolocne uvolnime pri vinku a dobre si
zaspievame. Povzbudenim pre mna je ajnasa

kou. J. Koledova Z. zo 60 Zien dobehla na
30. mieste a vo svojej kategorii dobehla ako
tretia (4:03:58).

Na polmaraténskej trati sme mali 14 bez-
cov: Z. Koleda 1:19, M. Drlicka 1:26, P. Proko-
povi¢ 1:27, J. Strananek 1:29, M. Tabak 1:29,
J. O¢ko 1:30, J. Simek 1:34, J. Vanak 1:35, J.
Slota 1:38, M. Michalec 1:38, J. Rybar 1:45, J.
Uhlarik 1:44, M. Hartinik 1:46, V. Mucha 1:52.

V behu na 10 km startovalo 600 beZcov a
z toho 12 Raj¢anov. Treti dobehol Patrik Hole-
§a za 36:35, 9. L. Pekny 38:49, 10. J. Stehlik
39:58, M. Kasman 40:01, D. Zafka 40:46,
J. Rybar a M. Pekny obaja za 42:14, L. Janik
44:10, P. Stehlik 45:10, B. Gelatka 48:25, D.
Vanakova 46:57 a B. Zidekova 1:00.

Hobby beh 5 km bezali M. Cesnekova
24:59, M. Pekna 29:13, G. Stromska 32:11,
P. Dubcova 32:17, J. Uhlarikova 32:19, E. Uh-
larikova 37:32.

Vratko Simek si vybojoval 3. miesto (2:39)
v detskom behu na 800 m.

Ill. zékladné kolo beZeckejligy v Ziline:

1 km: vyhral Vratko Simek 3:29, 2. Damian
Cesnek 3:44.

3 km: Z. Koleda 10:26, Cesnek 11:07,
Strarianek 11:24, J. Stuprian 11:36, P. Uhlarik
11:47, J. Slota 12:43, J. Kavec 12:59, Kole-
dova 13:49, Cesnekova 13:54.

Rajecky Borosovec, 16. marca: Na $tart
18. rocnika sa postavilo 84 bezZcov, z toho
8 Zien a 28 Rajc¢anov. Trat dlha 14.5 km s pre-
vySenim 300 m vyhral pol'sky Student K. Mly-
narz za 53:59 pred T. Michalcom z Plevnika
54:37 a domacim Zdenom Koledom 55:05.
Medzi Zenami bezala najlepSie juniorka Erika
Belianska zo Stiavnika 1:10:30, 2. S. Chupe-

rozrastajuca sa maratonska rodina a hlavne
mladi fudia okolo 25 rokov, ktori sa umiestriuju
na poprednych prieCkach vo vysledkovych
listinach. Na 6smom roé¢niku CSOB Bratislava
marathon odstartovalo 36 rajeckych bezcov.

Za rozhovor dakuje Jozef Rybar

Maratén v Bratislave bezal vyborne aj On-
drej Veselovsky (2:42:18), dobehol ako druhy
Slovak, na absolutnom 8. mieste medzi Spic-

kova, Rajecké Teplice a 3. D. Vanakova, Rajec
1:12:58.

10 najlepsich Rajcanov: 1. Z. Koleda
55:05, 2. R. Galovi¢ 58:44, L. Cesnek 59:56,
L. Pekny 1:00:53, M. Kasman 1:01:54, J. Steh-
lik 1:02:07, J. Strananek 1:03:27, M. Drlicka
1:03:45, J. Simek 1:04:00, V. Rybar 1:04:23.

Za Maraton klub Rajec jkz
2x foto: archiv MK
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inzercia

PL-SK - 1o EUnOvEIG FUnOuSz
zzzzzzzzz € ROQGGI'ON 9"‘5‘ ¥ ROZWU REGIOMALNEGO)

MESTSKE KULTURNE STREDISKO RAJEC
VAS POZYVA NA VYSTAVU FOTOGRAFII

SPOZNAJME SA
CEZ SKATE

Realizdcia projektu: Mesto Rajec — Gmina Kety
10/2012 - 5/2013. Program cezhranicnej spoluprdce
Slovenskd republika — Pol'sko

APRIL 2013
VYSTAVNA SIEN RADNICE V RAJCI

inzercia
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MESTO RAJEC, MESTSKE KULTURNE STREDISKO RAJEC, OBLASTNA ORGANIZACIA CESTOVEHO
RUCHU RAJECKA DOLINA V SPOLUPRACI SO ZAKLADNOU SKOLOU NA LIPOVEJ ULICI
A KATOLICKOU SPOJENOU SKOLOU V RAJCI ORGANIZUJU |

&7
REVEEHY _ N

i

piatok

26. aprila 2013

(v pripade nepriaznivého pocasia
pondelok 29. aprila 2013)

3,00 nod,

ORGANIZOVANE PODUJATIE PRE ZIAKOV:
CISTENIE MESTA A SPRIEVODNE AKCIE

OCHOTNICKE DIVADLO KOZKAR
PRI MESTSKOM KULTURNOM STREDISKU RAJE
VAS POZYVA NA DIVADEFNE PREBSTAVENIE
SMUTNEJ KOMED STANISLAVA-STEFP

SVADEA

201

nedela

© 12400 nod.
KULTORNY DONNARAIE]

Vstupné: 1,00 €

Predaj vstupeniek pred predstavenim v kulturnom domg

Mestské noviny Raj¢an, mesacnik, 56. ro¢nik. Sidlo vydavatela: Mestsky trad Rajec, Namestie SNP 2/2, 015 01 Rajec, IO 00 321 575. Adresa redakcie, inzercia:
Mestské kulturne stredisko Rajec, Namestie SNP 2/2, 015 01 Rajec, tel.: 041/542 47 03, e-mail: mesacnikrajcan@rajec.net. Redakcia si vyhradzuje pravo kratit’
prispevky. Uverejnené nazory sa nemusia zhodovat so stanoviskom redakcie. Prispevky sa prijimaju do 20. v mesiaci. Tla¢: MskS Rajec. Registrované Okres-
nym Gradom v Ziline pod &islom OU-7/2001. ISSN 1210-1966. EV 2875/09 Cena0,50€
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