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KOMPOSTOVANIE

Kompostovanie je sposob, ako si mzeme svojpomocne vyrobit z biologického odpadu kvalitny kompost - organické hnojivo, ktoré je idedine pre pestovanie rastiin. Pomocou neho vratime spat do pody Ziviny, ktoré sme z nej predtym pri pestovani odobrali. Kompostovisko by nemalo chybat v #iadnej modernej domacnost!

€0 SA DA KOMPOSTOVAT?
Kompostovat mzeme véetky biologické odpady, ktoré vznikaj v domacnosti, zéhrade, na poli alebo pri chove hospodarskych zvierat. Idealna je mnohoraké zmes najrozlicnejsich materialov, ktorG musime vhodne upravit (podrvit, posekat, zvihtit, atd:) a dobre premiesat.

Do kompostoviska nedavame iadne nerozloZitefné odpady (sklo, kovy, plasty, chemické prostriedky, lieky, oleje, jednorazové plienky), zvyky varenych jedal, miieéne vyrobky, maso, kosti a ryby (Iékaj zvieratd, skoro podiiehaju skazeniu a potom neprijemne zapachaji), popol z uhlia, zvysky z lakovaného a natieraného dreva a
drevotriesky, vykaly masozravych a chorych zvierat

Kligivost hizevnatych burin a ich semien zni¢ime, ak ich nechame pred kompostovanim skvasit v nadobe s vodou. V lete ndm na to stadf cca 15 - 20 dni (kjm sa neprestane v nédobe tvorit pri mie$ani pena)

Priklady materidlov vhodnjch na kompostovanie
Dusikaté materidly (mékké, zelené a Stavnaté materialy)

Zuysky 2 cistenia ovocia a zeleniny; ZvySky rastiinnych jedal; Trava, zvadnuté kvety; Vypleta burina; Hnoj a trus hospodarskych zvierat; Caj, kivova usadenina; Znehodnotené potraviny; Zhnité ovocie a zelenina; Zelené zvysky z pestovania.
Uhlikaté materiély (tvrdé, hnedé a suché materiély)

Seno; Kostky, makovice; Suché zvysky z pestovania; Konare, stiepka, hobliny, piliny; Listie (a] orechové), ihlcie; Kukuricné klasy a stonky; Papierové obrisky a vreckovky; Skrupiny z vajec a orechov; Popol z dreva,

AKO A KDE SI ZALOZIT KOMPOSTOVISKO?
Pri umiestiiovani kompostoviska je vhodné dodrzat niektoré zésady a odpori¢ania. Zabezpeéme:

- kontakt ého materidlu so zemou. ho tak pdnym (dazdovkam, roztocom, ktoré ho rozkladait;

- aby donaskova vzdialenost ku kompostovisku nebola vefmi velka, a aby okolo neho bol dostatocny priestor na manipuléciu s néradim;
- spevneny podklad pracovného miesta (nie kompostoviska), ktory umozni pohodiny pristup aj pri dihodobejsom dazdi;
- aby kompostovisko nebolo vystavené priamemu sinku, silnému vetru (aby sa kompost nevysuoval) a ani dazdu (prilisné zamokrenie). Preto je vhodné, ak ho umiestnime do tiefa (pod strom, Zivy plot, atd.) a prikryjeme ho proti daZdu (geotextiliou, strieskou, atd:);

- aby neprekazal susedom

SPOSOBY
Na“ednoduchslm spésobom Je Kampostovane v hrobi kope) Stat, sk materél upravime,premieame a ultime do pofadavaného tar. Tento spdsa sa pauia Hiaune tam ke f dostatok priestory  vaeSe mnatstvo materd
sposobom je ie mdzu byt z roznych materialov (drevo, plast, pletivo, kov, betén, kamef alebo ich kombinécie). Mozeme si ich kipit alebo svojpomocne vyrobit napr. z odpadovych materialov (staré nepotrebné dosky, drevené a plastové palety, staré sudy, pletivo...).

PRAVIDLA SPRAVNEHO KOMPOSTOVANIA N
- Kompostujeme iba upraveny (posekany, podrveny, nalmany) material. Cim je mensi, tym sa rychlejsie rozloz,

- Nazbierané materidly neukladame do kompostoviska vo vrstvach, ale ich navzajom zmieSavame. Plati, ze makké, zelené a Stavnaté materialy (dusikaté - pozri v tabufke) musime zmiesavat s tvrdymi, hnedymi a suchymi materialmi (uhiikatymi - pozri v tabufke).

- Uhiikaté materialy vacSinou vznikeji na zahrade v inom ¢ase (od jesene do jari) ako dusikaté materidly (od jari do jesene). Preto by sme si ich mali uskladnit a len postupne podfa potreby ich pridavat k vanikajcim dusikatym materilom.

- Pocas celého procesu kontrolujeme vihkost kompostu. Ak stiagime dobre premiesany material v dlani, nemala by nam spomedzi prstov vytekat voda (max. 2-3 kvapky). Ked dlai otvorime, material by mal zostat stlaceny (nemal by sa rozsypat). Podra potreby kompost dovihéime alebo priddme suchy savy material. Pri vihceni je vhodné
kompost aj prekopat. Zabezpecime tak previncenie celého kompostu, nielen jeho vrchnej casti.

- Aby kompostovaci proces prebiehal spravne, musime zabezpecit dostatoéné materialu 1 proces nesmie smrdiet). To dosiahneme vytvorenim dostato¢ného mnozstva otvorov na zésobniku a minimaine 2 az 3x roéne kompostu. 4vanie vyrazne urychluje
lad.

rozklad
- Ak sme dobre zaloZili kompostovaciu kopu, mala by nam pri dostatku materialu (0,5 a2 1m3 ) do 1-3 dni vystipit jej teplota na 40 a2 60°C. Tato teplota sa mbze v komposte udrZat niekofko dni a tyZdiiov. Vysoké teploty urychlujd rozklad a pomahajd nicit kiicivost semien a choroboplodné zérodky.

- Kompostovany material moZeme premiesavat s malym mnoZstvom zeminy (nie je to véak nevyhnutné). Jej vahovy podiel by nemal byt vaesi ako 10%. Zemina obsahuje mikroorganizmy, ktoré napomahaju rozkladnym procesom; dokéZe viazat vihkost a pomaly ju uvolfiovat do okolia; napomaha pri vzniku jemne] hrudkovitej struktdry a
vyrazne dokaze viazat aj zapac!

- Po dodrzani vyssie popisanych pravidiel mozeme kompost vyrobit uz za 3 a2 6 mesiacov. Ak ich nedodrzime, doba kompostovania sa moze predlzit na 1 az 2 roky.
- Pred pouzitim kompost preosejme a nespracované casti viozime do novej kopy.
KEDY JE KOMPOST ZRELY?
Do nadobky s vihkym kompostom vysejeme semienka zeruchy siatej. Ak nam pocas tyzdia vacsina semien vykIici, znamend to, ze kompost uz neobsahuje nijakeé latky skodlivé pre rastliny a mozeme ho uz pouzit v zahrade. Intenzivne zelené kliéne listky svedcia o vyzretom komposte, zatiaf o 2Ité alebo hnedé listky o surovom. Ak vykici
len mélo semien, musi sa kompost podrobit este dalsiemu rozkladu.

AKO VYUZIT HOTOVY KOMPOST?
Vyzrety kompost je hnede] aZ tmavohnede farby, jemne] hrudkovite] Struktiry, nezapcha, ale vonia ako lesna péda. Jeho prednosti si v tom, e ma schopnos zadrziavat vodu v pode, prevzduiiovat ju a zasobovat ju Zivinami. Surovy kompost, ktory ete nie je plne rozlozeny, aplikujeme na podu na jese. Vyzrety kompost mozeme
aplikovat kedykofvek napr. pri vyseve; vysadbe priesad, stromov a krikov; hnojenie travnikov a zahrad. Kompost mé pH neutralne a preto nie je vhodn ku kyslomilngm rastlinam ako G napr. ucoriedky, azalky. Kompost nikdy nezaorévame, len ho jemne zapravime do zeme. Na dostatocné zasobenie pédy Zivinami staéi pre vécginu
pestovanych rastlin 1 cm vrstva kompostu Totne, Potrebujeme k tomu 10 litrov kompostu na 1 m? pody.

DOLEZITE UPOZORNENIE!
Zakon €. 79/2015 . z. 0 odpadoch zakazuje pod hrozbou vysokej pokuty biologicky odpad z tdrzby verejnej a siikromnej zelene a zahrad (vrétane cintorinov):

- spalovat,
~wyhadzovat na nelegéine (¢ierne) skiadky,

-ukladat do zberovjch nédob na zmesovy komunalny odpad a odvazat ich na skiddky odpadov.

viac informcil www.kompost.sk

Informacny letdk - Kompostovanie


https://www.minzp.sk/odpady/
https://www.minzp.sk/odpady/
http://www.rajec.info/files/79843-Kompostovanie.pdf

