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BEZECKE ZVESTI MARATON KLUBU RAJEC

Vynimocnost behu spociva aj v tom, Ze mu v podstate nevadi ziadne
pocasie. Ci je vonku teplo, ¢ mréaz, behat a trénovat sa da, a tak sme si tou najvacou prekazkou len my sami. Kto teda najde
odvahu a hodi na seba trodku viac oble¢enia, méZze sa aj v tychto diioch prijemne zahriat pri $portovej aktivite. Clenovia Maratén
klubu Rajec nezahalaju ani v zimnych mesiacoch. ESte v zédvere oktébra sa preverili na Cooperovom teste, ludovo nazyvanej
12-minUtovke, kde sa takmer vSetkym podarilo atakovat hranicu 3000 m, ¢o v rdmci tabuliek testu predstavuje velmi dobry
vykon.

Na zatiatku novembra sa v Ziline konal beh na 3 km. 2. miesto si tam odbehol s ¢asom 10:14 Zdeno Koleda. Rovnako druhy,
ale v kategérii juniorov, skon¢il Vratko Simek. Jeho &as bol 10:49. Ani Janko Simek sa nenechal zahanbit a vo svojej kategérii s
¢asom 11:46 obsadil 4. miesto. V nedelu, 9.11., sa v Krasne nad Kysucou konala tradi¢na oblUbena Krashanska desiatka.
Rajcania maju tento pretek vo velkej oblube, ¢o dali najavo aj svojou pocetnou Ucastou. V prvej desiatke absolitneho poradia
skondili az traja z nich - Jandi Piala 7. m., Janci Zmrhala 8. m. a Pato HoleSa 10. m. Opat neohrozene bezal Zdeno Koleda, ktory s
¢asom 35:21 vyhral svoju kategériu. Vyborne sa darilo aj Domci Vanakovej, ktora v kategérii zien obsadila 3. miesto.

12.11. sa Janci Piala v meste, kde Studuje, postavil na Start Jesenného behu Nitrou. 2 800 m zdolal fantasticky s ¢asom 9:21,
no vitazstvo mu uslo o jedind sekundu, ked ho tesne pred cielom predbehol stper.

Aj pocas predlZzeného vikendu sa pretekalo. V nedelu, 16.11., si do Raztoéna na Memorial Stefana Kotianu pribehol Zdeno
Koleda po druhé miesto a o dert neskdr sa na Behu na Husarik opat tesil z vitazstva, ked 4 km trat s prevysenim 290m zdolal
za Cas 16:41. Vyborne tu bezala aj Dominika Vanakova, ktorej patri za ¢as 21:24 3. miesto.

A teraz sa vratme este spat na zaciatok novembra. Vyberte sa s nami do kolisky maraténu - Atén, kde sa 9. novembra konal
Athens Marathon The Authentica. Ondro Veselovsky a Otyc Palo si plnili sny a stali sa sic¢astou masy 10 500 bezcov.
Zazitok opisal Ondro takto: ,Ked perzsky kral Dareios I. roku 490 pred Kristom napadol Grékov pri Maratdne, urcite netusil, aki
zdrvujucu porazku utrpi. Ani grécky vojak Feidipides, ktory beZal grécke vitazstvo zvestovat svojim krajanom do Atén netusil, Ze
na jeho pocest sa na prvych novodobych Olympijskych hrach v roku 1896 bude beZat tento beh pod ndzvom ,maratén”. Isté
vsak je, Zze dnes absolvuju tito trat v réznych kdtoch sveta milidny rekreacnych, i profesiondinych bezcov.

Bezat klasick( maraténsku trat z mestecka Maraton do centra Atén a tam si na starovekom Stadidne Panatinaiko zakricat svoje
vlastné ,...zvitazili sme!“, to je sen kazdého maraténca. V naSom pripade teda neslo o maraténsku bitku, ale o obycajné spinenie
sna.

Ked som bol mlady Suhaj, zo Skolskej lavice v naSom ¢arovnom Rajci som sa prizeral, ako sa z uletenej stavky troch Uhlarikovcov
rodi jedno z najuspesnejsich podujati Slovenska. Neskor som si vysnival, Ze aspon raz v zivote odbehnem Rajecky maratén. Ked'
som ho odbehol prvykrat, vysnival som si, Zze sa moje meno objavi na tabuli pre najlepSieho Rajcana. Dnes je tam uz Stvrtykrat a
ja sa teSim, ze snivat sa oplati. Na jar 2014 som si vysnival, ze moj patdesiaty maratén pobezim s ,tatom Palom* v Aténach.
Splnenie tohto sna sa zacalo na letisku vo Viedni. Po priblizne dvojhodinovom lete sme uz cupitali po Aténach a smerovali na
prezentaciu. Start maraténu zacal, ako inak, v Maraténe. Sem vsetkych beZcov dopravili autobusy v nedelu réno 9. novembra.
Prekvapivo tazkd trat sa uberala az po 30. kilometer skoro stéle do kopca. S Palom sme sa dohodli, Ze prvi polovicu péjdeme
spolu, ¢o sme bez problémov dodrzali. Naplno sme si uzivali fantastickd atmosféru, ktora sprevadzala kroky maraténcov
bezmdla pocas celej trate. Velké emdcie bolo citit aj pocas vstupu na buracajuci stadién. Podobnl atmosféru som tusim
naposledy citil na Rajeckom maratdne. Priatelia, nevieme, aky skvost v Rajci mame. Nech je to akokolvek, tento v Aténach mal
byt mdj posledny. Palo sa chcel v Aténach s aktivnym behanim maraténu tiez rozlicit.

Po jeho odbehnuti sme vsak vyhlasili, Ze nebol nas posledny, ale predposledny. Pre¢o? Ktovie. MoZno preto, ze po splneni sna na
jeho miesto prichddza vzdy novy a potom dalsi novy SEN. Nesnivate? Skoda. Mozno je ¢as zacat. No hlavne je ¢as zacat si svoje
sny plinit.
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