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NA DUBOVEJVYRASTIE VYHLIADKOVAVEZA

18. januara bolo zvolané mimoriadne mest-
ské zastupitel'stvo. Preco?

Mimoriadne zastupitelstvo bolo zvolané
preto, lebo v8etky vydavky spojené s vystav-
bou bytov na Starovej ulici boli schvalené
v rozpocte na rok 2017. Pretoze sa podpis
kupno-predajnej zmluvy a odovzdanie bytov
neuskutocnil v minulom roku, bolo potrebné
zvolat mestské zastupitelstvo, kde sme robili
Upravu rozpoctu, aby sa vydavky, ktoré su
nevyhnutne spojené s prevodom bytov, dostali
do rozpo¢tu za rok 2018. Co poslanci aj odsu-
hlasili.

Zaciatkom februara by sme mali podpiso-
vat’ kipno-predajni zmluvu na zrekonstruo-
vané byty a po podpise zmluvy a zavkladovani
do katastra nehnutelnosti budu byty odovzda-
né buddcim najomnikom.

Uz su byty pridelené jednotlivym zaujem-
com?

Aj ked niektori poslanci pozadovali, aby
komisia, ktora ma pridelovat byty zasadala uz
v novembri, zatial nezasadala, a to z jednodu-
chého dévodu. Keby sme uz v novembri roz-
hodli komu pridelime byty, mohla sa situacia
v jednotlivych rodinach ziadatelov eSte zmenit
a aj ludia by zbyto¢ne dlho Cakali, kedy sa
budd méct nastahovat.

Preto komisia na pridefovanie bytov za-
sadne az ked budeme vlastnikmi bytov. Ak
vSetko pdjde podla planu, predpokladam, ze
najneskér do konca februara by sa mohli sta-
hovat novi najomnici do bytov.

Uz sme avizovali, Ze sa planuje vystavba
vyhliadkovej veze. Mesto Rajec bolo us-
pesné v ziskani finanénych prostriedkov
na jej vystavbu. Kedy by mala byt verej-
nostipristupna?

V minulom roku sme zacali realizovat pro-
jekt vystavby nauéného chodnika Okolim Ra-
jeckého hradu, pokracovanim ktorého je dalSi
projekt Polsko-slovenské cesty dediCstva,
ktory by mal zatraktivnit tento chodnik o dalSie
prvky, napriklad pribudnu na informacnych ta-
buliach QR kédy, &i sa vybuduje vyhliadkova
veza na Dubovej. Projekt sa uskuto€ni v ramci
programu Interreg Polsko-Slovensko a reali-
zovat ho budeme spolu s polskym partnerom
mestom Czechowice-Dziedzice od januara do
decembra tohto roka.

Aj takymto spdsobom chceme zatraktivnit’
nase mesto pre turistov a difame, Ze k tomu
prispeje nielen nauc¢ny chodnik, zviditelnenie
pozostatkov Rajeckého hradu, ale aj vyhliad-
kova veza, ktora sa na Dubovej pred desiat-
kami rokov uz nachadzala. Verejnosti by mala
byt veza pristupna najneskér do konca roka
2018.

Mesto Rajec sa Casto zapaja do réznych
vyziev grantovych programov na ziskanie
finanénych prostriedkov pre investicné ak-
cie v meste. Pripravuje sa este nieco zauji-
mavé v tomto roku?

Kazdoro¢ne sa Mesto Rajec zapaja do
réznych vyziev a aj v su¢asnosti mame rozpra-
covanych niekolko projektov.

Napriklad v minulom roku sme sa zapojili
do vyzvy ministerstva Zivotného prostredia
s projektom Predchadzanie vzniku biologicky

rozlozitel/ného komunalneho odpadu v meste
Rajec, vystupom ktorého by mal byt kompos-
tér do kazdého rodinného domu. Kedze sme
presli vSetkymi kontrolami, mal by byt nas pro-
jekt pozitivne hodnoteny a predpokladame, ze
aj schvaleny. Poc¢as niekolkych tyzdriov by
sme mali dostat zaverec¢né stanovisko.

V pripade, Ze budeme Uspesni, tak by sme
chceli este do leta zaobstarat kompostéry do
kazdého rodinného domu, aby sa uz v buduc-
nosti neobjavovali v meste stojiska na travu,
ktoré sa zmenili na smetiska.

Pred rokom sme informovali, Ze sa planuje
zmena vyuZitia nedostavanej Sportovej ha-
ly na Kostolnej ulici, ktorej vSak musi pred-
chadzat’ rekonstrukcia. Za¢ne sa v tomto
roku s pracami?

V minulom roku sme pripravovali projek-
tovu dokumentéciu pre stavebné povolenie na
tuto stavbu, v decembri nam bola projektova
dokumentéacia odovzdana a vo februari zac-
neme s vyberom dodavatela. Ked dodavatela
stavby vyberieme, zacneme s rekonstrukciou
budovy, kde podla planovaného zameru
vznikne kryté mestské trhovisko. Financné
prostriedky potrebné na rekonstrukciu mame
zabezpecené z Gveru.

AKTUALITY Z MESTA

Na otazky odpoveda
Ing. Jan Rybarik, primator mesta

700 hodin. Pri minimalnych nakladoch s od-
vodmi, ktoré mame na tychto zamestnancov
to predstavuje asi 4 tisic eur. Cize jedno ko-
senie pohrebisk nas stoji zhruba 4 tisic eur a
kosime ich Styrikrat rocne. To je len samotné
kosenie, dalej mesto plati vodu

Snimka: Z. Séasna

RAJECKY CINTORIN

na cintorine, osvetlenie a zabez-
peCuje zimnu udrzbu,ktord sa
snazime zabezpecit tak, ze ked
je napadnuty sneh odhrnieme
ho, ale ked nestihame, tak nesti-
hame. Prednost maju vzdy
chodniky a cesty v meste. Sna-
Zime sa vSak, ak je nejaky po-
hreb, aby vtedy bolo vzdy odhr-
nuté.

NemdZu niektori [udia od
nas chciet, aby sme kazdy den
odhifali a Cistili chodniky na cin-
torine. Z ekonomického hladis-
ka to nie je mozné a prosim ich,
aby si to uvedomili a nechodili

Chceli by ste upozornit obyvatelov na nie-
¢o?

Mesto Rajec zabezpecuje zimnu aj letnu
udrzbu nielen ciest a chodnikov v meste, ale aj
pohrebisk, Cize verejného cintorina za kos-
tolom a evanjelického cintorina. Ludia v Rajci
vSak maju predstavu, Zze ked napadne sneh
Mesto Rajec bude kazdy der odhffiat sneh az
na samy vrch cintorina plus vSetky chodniky.

Chcem ludi poprosit, aby si uvedomili, ze
mesto zabezpecuje udrzbu tychto priestran-
stiev vlastnymi silami a vlastnymi kapacitami.
Nie je v moznosti mesta kazdy den odhffat a
posypat cintorin.

V inych mestach je to zariadené tak, ze
pohrebiska su v prenajme a zimnu aj letnu
udrzbu zabezpecuje dana pohrebna sluzba
z najomného za hrobové miesta. My v Rajci
mame schvalené za hrobové miesto 1 euro na
rok, ked si uvedomime, Ze v Rajci mame zhru-
ba 2 500 hrobovych miest, tak to prestavuje
prijem dva a pol tisica eur za rok. Len jedno
kosenie na rajeckom cintorine, a robime Styri
do roka, nas stoji — 10 ludi krat dva tyzdne (po
5dni) €o je sto fudi krat 7 hodin ¢o predstavuje

s takymito poziadavkami na
mestsky Urad. Nie je to v nasich mozZnostiach a
ani schopnostiach.

Mesto zabezpecuje prevadzku cintorinov,
ktora nas stoji viac ako 20 tisic eur rocne,
z inych zdrojov, nie z prenajmu hrobovych
miest. V pripade ze by [udia pozadovali, aby
kazdy den, ked napadne sneh bolo ihned
odhrnuté a aby bolo pokosené tak, ako si to
niektori predstavuju aj 5x do roka a niektori
este aj CastejSie, je nutné si uvedomit, ze je
potrebné na to mat minimalne 30 tisic eur, ¢o
by pri dva a pol tisicoch hrobovych miest pred-
stavoval ro¢ny najom za jedno hrobové miesto
minimalne 12 eur a nie 1 euro.

KedZe sa vSak jedna iba o jednotlivcoy,
ktori maju takyto problém nepredpokladam,
Ze je k tomu potrebné otvorit’ diskusiu, iba je
potrebné upozornit na to tych, ktori maju také-
to neopravnené naroky, aby si to uvedomili.
Hovorim to aj preto, aby si aj ostatni obyvatelia
uvedomili, Ze prevadzka cintorinov je draha a
Mesto Rajec ju musi dotovat z finanénych
prostriedkov, ktoré by sa mohli pouzit na nieco
iné.

Za rozhovor dakuje Sza
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POLSKO-SLOVENSKE CESTY DEDICSTVA

Po Uspesnej ziadosti podpisalo Mesto Rajec Zmluvu o poskytnuti
FP & INT/EB/ZA/1/11/B/0092 so ZdruZzenim Regién Beskydy a Zilinskym
samospravnym krajom pre spolo¢ny mikroprojekt s nazvom Pol'sko-slo-
venské cesty dediCstva.

VYHLIADKOVA VEZA - VIZUALIZACIA

Celkova hodnota mikroprojektu predstavuje sumu 107 689,74 eur,
pri€om vlastny vklad partnerov projektu (Mesto Rajec a Gmina Czecho-
wice-Dziedzice) je 7 589,22 eur. Prostriedky z Eurépskeho fondu regio-
nalneho rozvoja a $tatneho rozpoctu predstavuji sumu 100 100,52 eur.
Ziadatelom — veduicim partnerom je Mesto Rajec (Slovensko) a
partnerom mikroprojektu si Gmina Czechowice-Dziedzice (Pol-
sko).

Aktivity mikroprojektu su planované v ¢asovom horizonte celého
roka 2018. Hlavnymi aktivitami su aktivity zachovania dedi€stva na
slovenskej a pol'skej strane, ktoré spoc¢ivaju hlavne vo vybudovani

vyhliadkovej veze v lokalite Dubova a spoloénych workshopoch
(remeselné dielne, spoznavanie histérie a krajiny) ucastnikov
zPolska a Slovenska. V zmysle vychodiskovej situacie v partnerskych
samospravach bol hlavny ciel projektu zadefinovany nasledovne: Spo-
loéna ochrana nasho pol'sko-slovenského dedi¢stva a jeho zacho-
vanie pre d'alSie generacie.

Partneri projektu disponuju bohatym potencialom prirodného a kul-
turneho dedicstva, ktory nie je plne vyuzivany, mnozstvo domacich oby-
vatelov vlastne nepozna prirodné a kultarne danosti viastného regionu
a uz vbbec nie cezhrani¢ného regionu. K objavovaniu tohto dedicstva,
jeho spoznavaniu, propagacii ma prispiet prave realizacia nasho spo-
lo€ného projektu. Projekt nadvazuje na realizaciu mikroprojektu Nauc-
ny chodnik Okolim Rajeckého hradu, o ktorom sme vas priebezne infor-
movali prostrednictvom mesacnika Raj¢an a webstranky mesta Rajec.
Opiera sa o vybudovany nauény chodnik naprie¢ pohorim Dubova, kto-
ry dopifia o novy prvok — vyhliadkovt vezu situovan na vrchole naué-
ného chodnika a o QR kédy na jestvujucich tabuliach nauéného chod-
nika. Projekt prinesie realizaciu vzajomne zdielanych a prepojenych
workshopov na polskej a slovenskej strane, ktoré budu zamerané na
histériu, remesla a prirodné dedi¢stvo.

Projekt chce propagovat a zviditelnit prirodné a kulturne bohatstvo
partnerov, podporit aktivity suvisiace s ochranou a rozvojom kultiurneho
aprirodného dedicstva.

Odd. vystavby a Zivotného prostredia, MsU Rajec
1x snimka: archiv MsU

Ed  Zilinsky
1niLerl E” e ! samospravny
resk Polsko-Slovensko kraj

DU VALASI, DU...

V nedelu 21. ja-
nuara sa uskutocnil
velmi vydareny
folklérny koncert.
Vznikol spolupra-
cou Zakladnej
umeleckej Skoly
v Rajci, Sukromnej
zakladnej umelec-
kej Skoly Morava
v Zline a Mesta Ra-
jec.

PAISTRYRSKE TRUBEN(

Na zaciatku vys-
tupilo Pastyrské tru-
beni (fujary trombity)
a Mladi gajdosi z Ka-
Savy. Po Uvode sa
pokracovalo v gaj-
doSskej nalade a
vystupili eSte Gajdos
z Neubuze Petr Sov-
Jak a Gajdos$ské trio. =" — - !
Po gajdoSoch prisli — —_
na rad cimbalové o R T
muziky s mladSimi
Ziakmi Moravénka a cimbalova muzika Kuraz z Liptala. NajlepSiu
naladu vyc¢arovali mladi muzikanti a spevaci z cimbalovej muziky
Andrysek z Frystaku. Na zaver vystupil PaedDr. Marian Remenius
(spev) spolu s Mgr. Zuzanou Lapcikovou (cimbal). NajlepSie prislo
nakoniec. NajlepSia moravska cimbalistka Mgr. Zuzana Lapcikova
uzatvorila koncert pasmom moravskych ludovych piesni (spev a
cimbal).

ANDRYSEK Z FRYSTAKU

VSetci navstevnici odchadzali z koncertu v dobrej nalade a s Usme-
vom natvariaotonamislo.

Dovolte mi eSte
podakovat za po-
moc pri priprave
podujatia (priprava
saly a obCerstvenie
pre muzikantov)
oddeleniu kultury
Mestského Uradu
Rajec.

PaedDr. Marian
Remenius

4x snimka:
Z. S¢asna
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RAJECKY MESTSKY PLES PO DEVATNASTYKRAT

Po Vianociach nastava obdobie pIné plesov, zabav, veselenia — fa-
Siang. K rajeckému fasiangovému obdobiu uz neodmyslitelne patria
rézne podujatia konané pod hlavickou Mesta Rajec. Jednym z nich je
i Rajecky mestsky ples, ktory sa vtomto roku uskuto¢nil 27. januara.

Krasne réby, elegantné
ucesy, netradi¢na vyzdoba —to
nie je sucastou iba velkych
plesov, ale aj toho nasho mest-
ského. Bohata vyzdoba v Cer-
veno zlatych ténoch zutulnila a
okraslila vSetky priestory kul-
turneho domu.

Niekolko desiatok dvojic
zamierilo v sobotu podvecer
do kultirneho domu, aby sa pri
dobrej hudbe a tanci zabavilo.
Zeny prichadzali elegantne
uesané a oble¢ené v kras-
nych rébach, ozdobené Sper-
kami, muzom nechybali spoloCenské obleky s kravatou, ¢i motylikom
pod krkom.

Vecer odstartovala tanecna skupina
Vivas Dance Group zo Ziliny UZasnym
charlestonom. Ako kazdoro¢ne aj v tom-
to roku vSetkych na Gvod plesu osobne
privital primator mesta Ing. Jan Rybarik a
vSetkym pri spolo¢nom pripitku poprial
dobru zabavu. Ples oficialne otvoril spolu
so svojou manzelkou Annou tradi¢nym
viedenskym val¢ikom. Nasledovalo ta-
necné kolo a po ilom vynikajuca vecera,
pocas ktorej znova vystupili diev€ata zo
skupiny Vivas Dance Group s dalSim
programom. Najskoér zatancovali tance
inSpirované tradi¢nou fudovou hudbou a
po kratkej prestavke pokracovali v Style
kubanskych rytmov. Po nadhernom
programe sa hostia zabavali v tane¢nych kolach, ktoré mala pod tak-
tovkou hudobna skupina ABC Dance. Ani v tomto roku nechybala boha-
ta tombola, do ktorej prispeli sponzori z firiem, podnikov a podnikatelia
z Rajca a okolia. Hostia nad ranom postupne odchadzali prijemne
unaveni z tanca a
spevu, ti Stastnejsi
s tombolovou ce-
nou, ale ¢o je naj-
hlavnejsie, vsetci
odchadzali dobre
naladeni a velmi
spokojni.

Ni¢ nepotesi
organizatora viac,
ako pochvala. Atou
veru hostia neSetrili
pocas celého po-
dujatia.

Mestsky urad Rajec — oddelenie kultury d'akuje vSetkym, ktori
akymkolvek spdsobom podporili XIX. Rajecky mestsky ples.
Dakujeme!

Z. Scasna, MsU Rajec, odd. kultary
4x snimka: Z. S¢asna

ROZPRAVKOVA KRAJINA FANTAZIE

cha¢ijednorozec.

Deti v krasnych maskach, s dobrou nala-
dou a v sprievode svojich rodi¢ov prisli 4. feb-
ruara do rajeckého kultirneho domu, aby sa
zabavili na tradicnom Detskom karnevale, kto-
ry pre deti pripravilo Mesto Rajec.

Deti sa prevtelili do svo-
jich vysnivanych rozpravko-
vych postaviciek. Stretli sa tu
princezné, vily, Certi i CertiCa-
ta, Mysky Minnie, kovboji, $a-
Sovia, Carodejnici, pirati, jezi-
baby, lienky a motyliky, nav-
Stivila nas aj mimia z daleké-
ho Egypta, Pipi DIha Pancu-

Na karneval ich prisli za-
bavit $aso Jaso, Sasa JasSa a
vodnik Zblnko, ktori zabavali
deti pocas celého popoludnia
rozpravkovymi hrami, suta-
Zami a veselym jaSenim. Deti
si po uspeSne zvladnutych
sutaziach odniesli domov

sladkd odmenu. Karnevalovy den sa niesol
hlavne v rytme hudby a spevu a pri rezkych
ténoch diskotéky sa poriadne vytancovali a
vyblaznilinielen deti, ale ajich rodicia.

Z. Séasna, MsU Rajec, odd. kultary
3x snimka: Z. S&asna
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FASIANGY, TURICE, VELKA NOC IDE...

Fasiangy sa krétia, uz sa nenavratia, a dievca-
ta placu, Ze sa nevyskacu...

Fasiangami sa nazyva prechodné obdobie
medzi zimou a jarou. Nemaju pevny termin a
oznacuje sa nimi celé obdobie od Troch kralov
po Popolcovu stredu. Fasiangy su plné roz-
nych zabav, plesov, zabijaCiek a zvykov.

Najvéacsia zabava pocas fasiangov vrcholi
od nedele do utorka pred Popolcovou stredou.
Ludia sa pocas faSiangov chovali uvolnene,
parodovali zauzivané spravanie, preobliekali
sa do masiek, ktoré okrem zabav-
nej funkcie mali aj ochranny vyz-
nam a mali chranit proti pésobe-
niu negativnych sil, mali zabezpe-
¢it urodny rok a plodnost hospo-
darskych zvierat.

Masky mali r6znu symboliku.
Turon predstavoval tura — symbol
sily a plodnosti. Hlavu turona s po-
hyblivou papulou niesol na tyci
mladenec zakryty vrecom. Spolu
s nim Siel polovnik, ktory ho zas-
trelil, a masiar, ktory turoriovi zva-
lenému na hnojisku vyrezal sadlo,
v skuto€nosti kus hnoja. Kontak-
tom s turofiom ziskal hnoj silu a
jeho vyvezenim na pole sa zabez-
pecila dobra Uroda. Slamenik bol
muz zamotany do slamy z obilia
alebo z hrachu, nazyvany aj med-

FASIANGY V DURCINEJ (2. pol. 20. storocia)

hrubého pana (Bakcha), murinov, kominarov a
podobne. Sprievody masiek sa nezaobisli nik-
dy bez muzikantov.

Mladez ziskavala potrebné potraviny ako
zvyCajne obchddzkou. Veselé skupiny mla-
dencov v maskach, chodili s muzikou po do-
moch, kde ich obdarovali slaninou, udenym
mé&som a inymi potravinami.

Hlavnym organizatorom fasiangovych za-
bav na dedinach bola dospela mladez. V mes-
tach boli faSiangy spestrené sprievodmi a za-
bavami, ktoré usporaduvali remeselnicke ce-
chy. Hlavnymi organizatormi boli tovarisi. Ve-

ved alebo kurina baba. Slama

symbolizovala obilie, hojnost, pricom kurine
baby (chlapci prezle¢eni za staré Zeny) po
domoch zbierali do koSa vajcia. Gazdiné si od
nich brali niekolko stebiel slamy a davali ju
sliepkam do hniezd, kde znasali vajcia.
V sprievodoch dominovali masky svadobného
paru a masky predstavujuce najrozlicnejSie
povolania — hajnik, lekar, vojak. Zu¢astriovali
sa sprievodov a spravidla parodovali zobrazo-
vané profesie v zartovnych improvizovanych
scénkach. Masky velmi €asto zosmieSiovali
fudské vlastnosti, alebo predstavovali ludi
inych narodnosti a nabozenskych vyznani (In-
dianov, Turkov). Okrem tychto masiek mozno
vidiet vo fasiangovych sprievodoch mnozstvo
rozliénych masiek ako Zobraka, staru babu
s deckom, babu s koSom, polochlapa-poloze-
nu, muzov prezleCenych za Zeny a naopak,

selili sa vSetci, Ci stari, ¢i mladi, a ako zazna-
menali kronikari minulych storoci, tradi€nym
radovankam spojenym so Stedrym uzivanim
vina a inych napojov sa nevyhybali ani vazeni
otcovia rodin a prisni predstaveni obce.
Zabavy vyvrcholili v utorok poslednou mu-
zikou pred Popolcovou stredou. Mladenci uz
od utorka rana chodili po domoch popreoblie-
kani za r6zne masky, medzi ktorymi nesmel
chybat ,dochtor” s okuliarmi, ,apatekar”s truh-
lickou naplnenou cukrikmi, ¢ize pilulkami, ma-
siar v bielej zastere, koval v kozenej zastere
s klieStami a kladivom, handrar s pistalkou a
batohom, dal$i mladenec oble€eny do otrha-
nych mestskych Siat niesol hrniec na mast,
iny, imitujuci lahkda Zenu z mesta, mal na chrb-
te koS s vajickami. Mladenci napodobriovali a
parodovali prislusnikov inych stavov a vrstiev.

Obecenstvo zabavali svojou nesikovnostou,
potacali sa, kizali, padali na zem, priom sa
usilovali stiahnut’ zo sebou aj niektorého z di-
vakov. Pestry sprievod uzatvaral ,pastier” s bi-
¢om, ktory hnal masky pred sebou.

V utorok pred Skaredou stredou v hostinci
cely den vyhravala muzika uz od poobedia.
Mladenci vo fasiangovej maskarade chodili po
uliciach ,hejnom*. Jeden-dvaja z nich preoble-
¢eni za zeny, v Cepcoch niesli na chrbtoch ko-
$e s vareskami. Dal$i mal v rukach ,palo$®,
aby bolo na ¢o zapichnut slaninu a maso,
s ktorymi ich vdomoch, do ktorych zavitali, ob-
darovali. V domoch dostavali mladenci aj ma-
S0, vajicka a peniaze. I$li do krémy, a tam vSet-
ko pojedli a peniaze prepili. Na stoloch nechy-
bali rézne napoje, ako palenka, vino, pivo
a v minulych storociach oblubena medovina.
V domoch piekli méaso, varili brav€ovu huspe-
ninu, vyprazali SiSky — pampuchy. Pri muzike
sa zabavali az do utorka polnoci, kedy sa
fasiang kon¢il pochovavanim basy, potom hu-
dobnici museli odist. Pri tomto symbolickom
pohrebe obyvatelia prestrojeny za farara,
organistu, kostolnika, a samozrejme, nesmeli
chybat ani placky, uskutoCnili obrad plny
placu, smiechu a zabavy, pri ktorom pochovali
basu—symbol hudby, zdbavy a veselosti.

Od skaredej — Popolcovej — stredy nastu-
poval Styridsatdhovy pdst plny odriekania,
modlitieb, postu a striedmeho Zivota, ako pri-
prava na velkonoc¢né sviatky.

Z. Séasna, odd. kultiry MsU Rajec
Zdroj: Rok vo zvykoch nasho ludu, Tatran 1986
2x snimka: archiv mestského muzea

FASIANGOVE POSEDENIE SLOVENSKEHO CERVENEHO KRIiZA

V sobotu 27. januara sa v Klube do-
chodcov v Rajci uskutocnilo FaSiangové
posedenie miestnej organizacie Sloven-
ského Cerveného kriza v Rajci. Atmosféra
na podujati bola prijemna, niekolko ¢lenov
prislo v nadhernych maskach a ludia sa za-
bavali do neskorych hodin.

Miestna organizacia Slovenského cer-
veného kriza v Rajci dakuje sponzorom a
sympatizantom neziskovej organizacie za
sponzorské dary. Bez ich pomoci by sme
neboli schopni zorganizovat fasSiangové
posedenie pre svojich ¢lenov a darcov krvi.

Domachlad, Textil Iveta Stehlikova, Textil
Duri§, Kvetinarstvo Vysoky, Kofola, a.s.,
Slovenka, Papiernictvo Fabanova, Peka-
refl Cibenka, Lekarei SmieSko, OrieSok,
Kniha v radnici, Kvety Tulip, Kadernictvo
Eva, masérka A. Pekna, Zmrzlinaren, Ma-
rian Vrabel metly, Peter Siladi, Miroslav Bel-
lan, Potraviny FIT —Maria Pekna.

Srdec¢na vdaka patri — Cukraren Julia,

Julia Juhaszova,
predsednicka MOSCK v Rajci

Snimka: P. Rypal
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MOZEM NOSIT AJ KED MAM DIASTAZU?

Toto je Casta otdzka mnohych mamiciek po pérode. Netreba sa ho
bat, ved nosenie je pre matku aj dieta prirodzené a normalne. A pokial' si
vyberieme spravnu a spravne nastavenu nosiacu pomdcku ¢i vhodny
Uvaz a uvedomime si ako mame spravne drzat’ svoje telo, diastazu si
aninespdsobime a ak ju uz mame, tak si ju nezhorSime.

Z hladiska fyzioterapie je dolezité vediet, Ze bez stabilného a silné-
ho trupu nemézeme vykonavat Ziadnu aktivitu. Treba si uvedomit suhru
brusného svalstva (m. rectus adbominis a transversus), svalov panvo-
vého dna a multifudusu, €o je chrbtovy sval. No okrem spravneho zapa-
jania a fungovania hlbokého stabilizacného systému (HSS), je dolezité
aj spravne dychat, to znamena dychat do branice. Zakladom je hiboky
nadych nosom do spodnej €asti pfuc bez pohybu hrudnika, no s aktiva-
ciou HSS, vdaka Comu vznika v brusnej dutine tlak, ktory priamo vplyva
naorgany brudnej dutiny.
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Ao je teda ta diastdza? Laicky povedané, ide o rozostup priamych
brusnych svalov v désledku vnutorného tlaku, kedy sa lava a prava stra-
na svalu oddeli. Ked sa nato, ale pozrieme z bliZ8ia, zistime, Ze svaly
tvoriace prednu stranu brucha su spojené vazivom nazyvanym Linea
Alba. Pocas tehotenstva, kedy v désledku narastajuceho bruska posobi
privelky vnatorny tlak, dochadza k natiahnutiu tohoto vaziva, ktoré uz
nedokaze udrzat lavu a pravu stranu priameho brusného svalu (m. rec-
tus abdominis) a nastava jeho rozostup a nasledné vyklenutie brusnej
dutiny. Netreba sa zlaknut medzery, ktora sa vytvori a méze siahat od
hrudnej kosti az k pupku. Pre spravnu diagnostiku a naslednu liecbu je
dobré navstivit fyzioterapeuta, ktory sa danou problematikou zaobera.
Ak sme vSak zvedavé a chceme eSte pred navstevou fyzioterapeuta
zistit, ¢i trpime diastazou, existuje jednoduché samovySetrenie. Lah-
neme si na chrbat a dolné koncatiny pokréime v kolenach, ako ked
chceme robit’ brusaky (pozor, tie su pri lieCbe diastazy kontraindikaciou,
lebo podporuju jej zvacSovanie). Hlava musi byt mierne hore a brusné
svalstvo napnuté. Ukazovakom a prostrednikom si zmeriame medzeru
medzi brusnym svalstvom, v zasade medzera 2-3 prsty je v ,norme*, no
uz prvym priznakom je vytvorenie strieSky nad pupkom. Cesta k jej
vylie€eniu je dIhSia, ale pri dodrziavani urcitych zasad prinasa vytizené
ovocie vo forme pekného bruska. Idedlne je, ak Zena zane cvitit uz
pred pérodom ¢i tehotenstvom, nakolko ak ma chybné drzanie tela,
svaly nefunguju dobre, su oslabené, ¢o sa neskdr ukaze aj vo forme

diastazy. Cvicit by sme mali pod dohladom skiseného fyzioterapeuta a
musime mat dostatocnu trpezlivost, odhodlanie a nezabudat' na pravi-
delnost, lebo bez nej diastazu nejde napravit. Uz pocCas tehotenstva je
vhodné nosit' pas, ktory odlahcuje vahu rastuceho bruska. Bezprostred-
ne po poérode by sa malo brusné svalstvo namahat ¢o najmenej a mali
by sme davat pozor aj na neprimerané zatazovanie. Vhodné je ak zac-
neme s nosenim hned po narodeni babétka, pretoze babatko funguje
ako zataz a svaly sa jej prispdsobuju postupne, a tym padom sa aj priro-
dzene posilfiuju. Nosenie je vynikajicim facilitaénym prvkom na samot-
né svaly brucha a spolu s cvi¢enim by malo dopoméct k uprave diasta-
zy.

Zakladom cvi¢enia je zacat od nuly. To znamena, ,prerobit* zauzi-
vané stereotypy, pretoZe diastaza nie je len o brusku, ale suvisi aj s bo-
lestou chrbtice, dychanim a panvovym dnom. Cvicit za¢iname navode-
nim spravneho stereotypu dychania a zau€enim ako cvicit vnutorné
svaly. Ako som uz vy$8ie spominala, Uplnou kontraindikaciou su klasic-
ké brusaky, ktoré mame mnohé zafixované ako formovace bruska. No
prave oni, najviac namahaju brusné svalstvo a zvacsuju ho, a tym nerie-
Sia podstatu diastazy, lebo svaly sa nepriblizuju.

Omnoho CastejSie vSak diastazou trpia mamicky, ktoré rodia cisar-
skym rezom. U nich ide cvi¢enie a naprava diastazy o dost tazsie, na-
kolko boli prerusené vsetky svaly a Struktury, niekedy dokonca aj iner-
vacia. Z méjho pohladu je dblezita aj starostlivost o popbérodnu jazvu,
ktora ma tendenciu vytvarat zrasty / adhézie, ktoré ovplyviuju spravne
fungovanie okolitych Struktdr. No pozor nedavame len pri cviceni, ale aj
v beznom Zivote ako je dvihanie tazkych predmetov, vstavanie z poste-
le, korektny sed Ci stoj a dychanie. Vhodné je tiez pouzivanie popérod-
ného stahovacieho pasu. Aj cvi€enie jeden az dvakrat do tyzdfa je zby-
to€né a nerieSi nas problém. Treba cvi€it aj niekolkokrat denne. Plati, ze
3x cielene a uvedomele zacvi¢eny cvik je uc¢innejsi ako 10 automaticky
zopakovanych, kedy len cvi¢ime, ale neuvedomujeme si ako a €o cvici-
me. Délezité je uvedomit si suhru vnutornych a vonkajsich svalov a sva-
lovych skupin a zabezpedit ich rovnovahu. Pripominam, Ze pri vybere
cvikov napriklad aj z jogy, pilatesu €i kalanetiky davame pozor na tie,
ktoré sa zameriavaju na posilfiovanie vnatorného svalstva. Vynikajica
je tiez chddza a plavanie. Zaujimavym postrehom nosiacich mamiciek
je nosit' vacsie detic¢ky na chrbte, kvoli spravnemu drzaniu tela a nepre-
tazovaniu driekovej chrbtice. Ak vSak uprednostiiujeme nosenie na bru-
chu, treba hlavne pri $atkach zvolit spravny avéaz — napr. spevneny klo-
kan &i spevneny dvoijity kriz, vedome sa kontrolovat a dodrziavat sprav-
ne drzanie tela, to znamena nepodsadzovat panvu €i nevystrkovat bru-
cho. Brusné svaly su sucastou HSS a pri zanedbani diastazy to méze
mat neskor vplyv na posturu ¢i dychanie.

Mézem teda povedat, Ze diastazu nespdsobuje nosenie, ale aniju
nezhorsuje. Teda za predpokladu, Zze nosime v spravne zvolenej po-
mocke Ci uvaze. A ak uz bola pritomna, napr. z predchadzajuceho teho-
tenstva, nemusime prestat nosit, ale musime zacat cvicit (Usmev).

Nebojme sa preto vyhladat odborndi pomoc vo forme fyzioterapeu-
ta, ktory nam pomdze nielen napravit diastazu, ale ak je nakloneny aj
noseniu, zhodnotit nastavenie nosica ¢i vhodnost Uvazu a v neposled-
nom rade vdaka pravidelnému cviCeniu pomdze vytvarovat postavu,
zmiernit bolesti chrbtice ¢i posilnit oslabené panvové dno.

Mgr. Janka Kavcova,
fyzioterapeutka, nosiaca mamina a odborny garant pre ergonosenie.sk
1x snimka: autor

UJO LUBO

18. januara sa materské Skoly z Rajeckej
doliny zhromazdili v Kultirnom dome v Rajci.
Uz na vopred pripravené stoli¢ky sa deti usa-
dilia koncert sa mohol zac¢at.

S velkym potleskom sme privitali hudob-
nika uja Luba. VSetky deti boli pozvané na
parket a detska diskotéka sa zacala. Ujo Lubo
s detmi spieval a tancoval vySe hodiny. Deti sa
zabavali cely Cas aj s pani uCitelkami. Na za-
ver sme si spravili par fotiek a vytancované
deti mohli ist' do svojich materskych Skél. Kon-
cert sa nam velmi pacil, a dufame, Ze sa na
takomto podujati eSte niekedy stretneme.

Bc. Veronika Halkova, MS Mudrochova, Rajec

inzercia

1x snimka: archiv MS
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OD SEPTEMBRA DO FEBRUARA...

Slavnostné otvorenie Skolského roka
2017/2018 sa konalo v ,novom 3Sate“. PoCas
letnych prazdnin bolo dokonéené zateplenie
obvodového plasta a nova fasada. Pestré far-
by nas optimisticky naladili do nového, a dufaj-
me, Uspesného Skolského roka. Po Uvodnych
organizacnych a administrativnych dhoch sa
naplno rozbehol nielen vzdelavaci, ale aj vy-
chovny proces v Skole.

Niekolko Ziakov sa zapojilo do mestského
projektu Nauény chodnik okolim Rajeckého
hradu. Napriek nepriaznivému pocasiu sa vy-
kopové prace nasim ziakom pacili, pretoze
ziskali vela novych vedomosti a skisenosti.
Z tejto aktivity si za€astneni vytvorili fotodoku-
mentéciu s informaciami aj pre ostatnych Zzia-
kov.

Kazdoro¢ne sa zapajame do projektu Svet
okolo nas. Vzdy sa teSime na stretnutie s dvo-
ma cestovatelmi, ktori nam tento rok spristup-
nili program Vietnam —brana do Indoc¢iny.

Na konci septembra sme zorganizovali
Europsky den jazykov pre nasich ziakov, ale
aj pre ziakov zo zakladnych skl regiénu. Vyu-
Cujuci slovenského jazyka, anglického jazyka,
ruského jazyka a nemeckého jazyka si v spo-
lupraci so ziakmi pripravili vela zaujimavosti
o krajinach, v ktorych sa danym jazykom hovo-
ri. Boli pripravené prezentacie, kvizy, vtipné
testy a kratke videofilmy.

cie boli in§pirované bojom mafianskych klanov
o jednotlivych prvakov formou réznych sutazi.
Po uspesnom prijati prvakov do cechu gymna-
zistov si vSetci spolo¢ne pochutnali na doma-
cich kolacoch a obc&erstveni pripravenom S§i-
kovnymi tretiackami.

V novembri sme navstivili niekolko kultar-
nych podujati. Svojou u¢astou sme podporili
ochotnicke divadlo Kozkar s jeho predstave-
nim Kamenny chodnicek, v ktorom Gc&inko-
vala na8a byvala Ziacka Soria Porub&anska a
suc¢asny Ziak Damian Cesnek.

NaSa Skola sa systematicky venuje velmi
aktualnej a celospoloenskej téme extrémiz-
mu. V spolupraci s Pravnickou fakultou Uni-
verzity Komenského v Bratislave sme zorga-
nizovali prednasku na tuto tému pre ziakov
4. ro€nika. V tejto spolupra-

ci budeme pokracovat aj
v druhom polroku.

Medzinarodny den
Studentstva sme oslavili
ucastou na divadelnom
predstaveni Anna Frankova
v Dome odborov v Ziline.
Problematike divadelného
predstavenia sa vyucujuci
venovali aj na hodinach
umenia a kultdry a triednic-
kych hodinach.

Aj tento rok sa brana
nasho gymnazia otvorila
pre ziakov zakladnych $kol
a ich rodicov. Zaujemcovia
dostali odpovede na svoje
otazky, zaSportovali si, zazi-

V oktobri sme sa vSetci tesili na celoSkol-
sku exkurziu do Ostravy — Vitkovic. Navsti-
vili sme prirodovednu expoziciu s nazvom Vel-
ky svet techniky. PoCas Stvorhodinovej preh-
liadky mali ziaci moznost’ interaktivne vstupit
do sveta objavov a pokusov z oblasti biologie,
fyziky, chémie a matematiky. Humanitne za-
meranych Ziakov zaujala expozicia Svet civi-
lizacie.

Stuzkova slavnost’ patri k najkrajSim
chvifam mladého Cloveka. Aj tentokrat pokoj-
né vody Stvrtakov rozvirila priprava tejto jedi-
necnej slavnosti, ktora sa uskutocnila v Kul-
tarnom dome v Raijci 20. oktébra 2017. Nad-
herné réby, bohaty kulturny program a dos-
tojny priebeh stuzkovej slavnosti zabezpedili
dobru zabavu az do skorého rana.

Uz tradiCne, pred jesennymi prazdninami,
tretiaci zorganizovali imatrikulaénu slavnost’
pre naSich prvakov. Je to mila aktivita, ktorej sa
zUcCastnuje cela skola. Tohtoroéné imatrikula-

li vybuch &i ohen v chemic-
kom laboratériu, vypoculi si cudzie jazyky,
pozreli fotografie v nasej galérii. Nasu Skolu
navétivili Ziaci a rodi¢ia z okolia Rajca, Ziliny a
PovaZskej Bystrice.

Charitativna ¢innost sa stala pre nas sa-
mozrejmostou, a preto sme sa aj tento rok po-

dielali na organizécii zbierok Biela pastelka a
Hodina detom. Za dlhoro¢nu spolupracu
sme od organizatorov dostali dakovné listy.

K zahrani¢nym exkurziam uz tradi¢ne patri
navsteva Londyna. Tentoraz tyzdenny poz-
navaci pobyt niesol privlastok — vianoc¢ny.
Ziaci navstivili tri krasne mesta — Amsterdam,
Londyn a Cambridge. Cez den sa venovali
prehliadke miest, kultirnym a historickym pa-
miatkam. VecCer mali moznost rozsirit si svoje
jazykové znalosti konverzaciou s ¢lenmi rodin,
v ktorych boli ubytovani.

Pripravujeme sa na jednotlivé predmeto-
vé olympiady a vedomostné sut’aze, ktoré
sa uskutoCnia prevazne v druhom polroku
Skolského roka. Z jazykovych olympiad sa v ja-
nuari konali okresné kola. V olympiade v an-
glickom jazyku nas uUspesSne reprezentovali
Tomas Sojka z Il.A triedy a Rébert Remias
z lll.A triedy. Zatial sa mézeme eSte pochvalit
Sportovymi Uspechmi nasho zZiaka Damiana
Cesneka z II.A triedy, ktory sa umiestnil na
1. mieste v sutazi Beh 17. novembra, na
2. mieste okresného kola v cezpolnom behu a
kvalifikoval sa aj na Zimnd gymnaziadu vo
Francuzsku (medzinarodné Skolské majstrov-
stva v zimnych Sportoch). Prajeme mu dobru
kondiciu a vela Sportového Stastia, aby dosia-
hol €o najlepsi vysledok.

Po vianoénych prazdninach nas ¢akali dva
tyzdne turbulentného skusania a pisom-
nych prac, aby sme ¢o najlepsie ohodnotili
Studijné vysledky, dochadzku na vyu€ovanie a
spravanie nasSich ziakov. M6zeme sa pochva-
lit, za posledné roky, najlepSou celkovou prie-
mernou znamkou Skoly 1,82, dalej jednou tre-
tinou vyznamenanych a jednou tretinou Ziakov
prospievajucich velmi dobre. Pocet pochval
udelenych riaditelkou Skoly za vyborny
prospech (priemer 1,0) a vzornu reprezentaciu
Skoly vyrazne prevySuje pocCet pokarhani
udelenych za neospravedinenud absenciu. Bo-
la udelena len jedna zniZena znamka zo spra-
vania druhého stupfia. S dosiahnutymi Studij-
nymi vysledkami mézeme byt spokojni, a du-
fame, Ze tento zlepSujuci trend sa nam podari
udrzat az do konca Skolského roka.

Na zaver nasej polrocnej rekapitulacie
chceme podakovat rodi¢om nasich ziakov za
finanéné a materialne sponzorské prispevky a
zroven poziadat rodiCov, ale i ostatnych
priaznivcov Skoly, aby venovali 2 % svojich da-
ni nadmu obc¢ianskemu zdruzeniu VZDELA-
NIE — BRANA DO ZIVOTA na skvalitnenie
vychovno-vzdelavacieho procesu a estetiza-
cie interiéru Skoly.

RNDr. Henrieta MeliSova, riaditelka $koly
Mgr. Dana Balgova
Foto: Archiv Skoly
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Uz zadiatok decembra sa u nas v Sporto-
vom klube policie, stredisko Rajec, niesol v tvr-
dej priprave beziek, biatlonu a atletiky. Ani ten-
to rok nechybalo sustredenie mladeze na Strb-
skom plese, kde sa kazdy pod vedenim tréne-
ra venoval svojej discipline.

Nas najuspesnejsi mlady biatlonista Da-
mian Cesnek po tvrdej tréningovej priprave
v Tatrach zabojoval na medzinarodnych nomi-
naénych pretekoch na Strbskom plese, ktoré
sa konali 22. a 23. decembra a postupil na
biatlonové majstrovstva strednych $kél, Zimnu
gymnaziadu, ktoré sa uskutocnia od 4. do
10. februara vo francuzskom Grenoble.

17. decembra na Slavic Cup Strbské ple-
so, beh na lyziach 10 km, si Damian Cesnek
vybojoval 3. miesto v kategorii dorastencov
(0:30:8min).

Na pretekoch Kraliky, beh nalyziach kla-
sika (6. januara), reprezentovali nas klub Sa-
rah a Sofia Kalinové a Juraj Mihalec. Vysledky
— mladsie Ziacky 1,5 km: 11. miesto Sofia Ka-
linova, 9:17 min. StarSie Ziacky 3 km: 15. mies-

to Sarah Kalinova, 16:06 min. Mladsi Ziaci

1,6 km: 9. miesto. JurajMihalec, 7:41 min.
Napriek tomu, Ze je to prva sezona dievc€at

USPECHY MLADYCH NA SNEHU

11. miesto Juraj Mihalec, 15:26 min. Starsi do-
rastenci 7,5 km: 5. miesto Damian Cesnek,
34:06 min.

I'NA BIELEJ STOPE

bu podmienky na sneh tu v§ak nemaiju, ale na
beh ano, tak si odbehli 16 km kros. Z celkové-
ho pola 1500 beZcov obsadil Jozef Zidek 34.
miesto (1:01:36) a Lubka Toma-
nova 503. miesto za 1:24:30.

V Amerike v State Minnesota
v Minneapolise sa konaliod 19.
do 26. januara Majstrovstva
sveta veteranov v behu na
bezkach. Nas ¢len klubu Ri-
chard Demeter podal vyborné
vykony a vyprava Slovakov
priam excelovala. Majstrovstiev
sveta v Minneapolise sa zUc¢ast-
nilo viac ako 850 pretekarov zo
45 Statov sveta.

Richardové umiestnenia —
30 km volne 5. miesto. Na 7,5

Biela stopa, Skalka pri Kremnici (28. ja-
nuara): mladsie Ziacky 2 km: 15. miesto Sofia
Kalinova, 12:08. Mladsi Ziaci 2 km: 10. miesto
Juraj Mihalec, 9:41 min. StarSie zZiacky 4 km:
20. miesto Sarah Kalinova, 20:25. Starsi doras-

km trati volne mu tesne pred cie-
fom u8lo tretie miesto len 0 2 sekundy. On si to
vSak vynahradil na trati dihej 40 km, aj ked trat
bola tazka, tento-
krat si do ciela do-

Kalinovych, poc¢inaju si vyborne, aj ked ich su-

tenci 10 km: 3. miesto Damian Cesnek, 27:03.

perky maju za sebou daleko viac tréningov.
Vidiet v8ak, ze diev€ata bojuju a nestratili sa
v poli bezkarok. Jurko sa vo svojej kategorii
stale posuva dopredu.

13. a 14. januéara —|. a Il. kolo Viessman-
nov pohar v biatlone, Osrblie.

I. kolo (13. januara): mladsi Ziaci 3 km:
9. miesto Juraj Mihalec, 15:10 min. Jurko uz
tuto sezénu ako riadny biatlonista musi zabo-
¢it aj na strelnicu urobit’ strelby, ¢o je o nieco
tazsie, ale zase vacsSia inSpiracia pre mladuc-

behol pre bronzo- - v

v medallu. Vy- ; *““R.
borna reprezenta- = 1
cia Rajca, klubu a

Slovenska sa nao-
zaj vydarila. Ri-

chardovi gratulu- up
jemel!

Cakajunases- | RICHARDOVA MEDAILA
te dalSie preteky Z MINNEAPOLIS

na bezkach, ale
stale poctivo trénuju aj atléti, a tak opat budete
nielen o naSich nadejach, ale aj stalych prete-

kého biatlonistu. Starsi dorastenci 7,5 km:
7. miesto Damian Cesnek za 22:55.
Il. kolo (14. januéra): mlads$i Ziaci 3 km:

V anglickom Canterbury sa bezalo 10 mif
(16 km) v krose. KedZe aj tu mame ¢lenov klu-

karoch z Rajca urcite eSte pocut.
skp Rajec
3x snimka: archiv SKP

LYZIARSKY KURZ KSS

Od 15. do 19. januara sme sa my, ziaci 7. a 9. ro¢nika Katolickej
spojenej Skoly v Rajci, zucastnili lyziarskeho kurzu na Donovaloch, kto-
rého sme sa uz nevedeli doc¢kat. V pondelok rano sme sa vsetci stretli
pred kostolom v Rajci a odtial sme vyrazili na cestu. Ked sme prisli do
nasho ciela, prekvapil nas sneh a zima, aka u nas nebola.

Po malej pauze po
obede sme sa vybrali
lanovkou na Novu holu,
kde nas ocaril nadherny
vyhlad na Krivan. Po-
chopitelne, sme sa tam
spolo¢ne odfotili a isli
sme naspat. Potom
nastalo rozdefovanie do
troch skupin. V tretej
skupine boli ti, ktori eSte
len prvykrat stali na ly-
Ziach. Do konca tyZzdia sa v8etci z nich naucili lyZovat, ba niektori Sikov-
nej$i sa posunuli aj do vy$sej skupiny. Dal$iu druht skupinu tvorili ti
z nas, ktori uz sice stali na lyziach, ale potrebovali lyzovanie e$te docvi-
¢it. Napokon, do prvej skupiny najlepSich lyziarov patrili ti, ktori sa uz
vedeli velmidobre lyzovat. Ti sa eSte viac zdokonalili a naucilisa mnohé
triky a skoky na lyziach. LyZzovat sme sa chodili kazdy deri od rana do
obeda, popoludni, a ti Sikovni aj ve€er. Volny ¢as sme si vyplnili hranim
spolo€enskych hier, hrali sme kalCeto, pingpong, kor€ulovali sme sa,
robili sme prechadzky a mnohé aktivity, ktoré sme si vymysleli my alebo

nasi ucitelia. V stredu popoludni nas priSiel navstivit nas pan kaplan
M. MeliSik. Zopar hodin pobudol s nami, bol zvedavy, ako sanamdari a,
pochopitelne, veCer nam odsluzil sv. omsu. Po sv. omSi sme sa rozlugili
a p. kaplan bezpecéne docestoval do Rajca, aj ked podmienky na ces-
tach neboli az také priaznivé. Dakujeme mu, Ze obetoval kiisok svojho
Casu pre nas. Vo stvrtok, v predposledny deri, sme si vecer na rozlicku
spravili v penzione diskotéku, na ktorej sme sa vSetci vyblaznili a urobili
bodku za skvelym lyziarskym.

Pre kazdého to bol nezabudnutelny tyzden s vybornymi ucitelmi (za
¢o im velmi pekne dakujeme, Ze to s nami vydrzali, starali sa o nas a po-
mahali nam), s dobrymi kamaratmi a s kopou zabavy. Verime, Ze kazdy
si odniesol z naSej Skolskej akcie len tie najlepSie spomienky.

M. Albertova, zZiacka 9. A
2x snimka: archiv KSS




RAJCAN 2/2018

V zavere roka 2017 sme boli s umiestnenim oboch naSich druzstiev
po jesennej Casti sezony 2017/2018 spokojni. Chlapci z A muzstva
skoncili s 28 bodmi na 3. mieste a B druzstvo sa umiestnilo na 12. mieste
s0 14 bodmi. V novom roku sa uz odohrali dalSie dve kola, v ktorych sme
zozalidve vitazstva a dve prehry.

5. LIGA (OSST ZILINA): STK RAJEC A

12. kolo (11. januara): Stranske D — STK Rajec A 6:12, Kysucky
Lieskovec B — Rosina A 13:5, Krasno A — Zilina Energodata D 12:6,
Visfiové B — Radola B 9:9, Bytéa B — Streéno A 11:7, Cadca E — Zilina
Energodata E 5:13.

13. kolo (19. ja-
nuara): STK Rajec
A - Bytca B 11:7,
Cadca E — Kysucky
Lieskovec B 7:11,
Zilina Energodata
E - Stranske D
13:5, Stre¢no A —
Visnové B 8:10,
Radola B — Krasno
A13:5, Zilina Ener-
godata D — Rosina
A2:16.

i ‘E-‘- -
-L:i‘gﬁ

Tabulka V. ligy OSST Zilina po 13. kole

Muzstvo stretnutia vyhry remizy prehry  skore body
1.RadolaB 13 1 1 162:72 36
2.Kysucky LieskovecB 13 1 0 146:88 35
3.STKRajecA 13 10 1 2 147:87 34
4.Byt¢aB 13 8 0 5 142:92 29
5.ZilinaEnergodataE 13 6 2 5 119:115 27
6. Visnové B 13 5 3 5 1M7:117 26
7.RosinaA 13 4 3 6 114:120 24
8 KrasnoA 13 4 2 7 101:133 23
9. Stranske D 13 4 0 9 100:134 21

10. Stre€noA 13 4 0 9 106:128 21
11.CadcaE 13 3 2 8 104:130 21
12.ZilinaEnergodataD 13 1 0 12 46:188 15

6. LIGA (OSST ZILINA): STK RAJEC B

12. kolo (9. januara): STK Rajec B — KoteSova A 7:11, Lietavska
Lacka A — Divina Luky A 7:11, MarSova-Rasov A — Neslusa A 7:11,
Trnové B — Stre¢no B 9:9, Stara Bystrica B — Radola C 11:7, Rosina B —
NededzaA8.10.

13. kolo (19. januara): NesluSa A — STK Rajec A 14:4, Rosina B —
Lietavska Lucka A4:14, Nededza A — Stara Bystrica B 11:7, Radola C —
Trnové B 13:5, Stre¢no B — MarSova-Rasov A 5:13, KoteSova A— Divina
LakyA7:11.

STOLNOTENISTI NA PRELOME ROKOV

Tabulka VI. Ligy OSST Zilina po 13. kole:

Muzstvo stretnutia  vyhry remizy prehry  skére body
1.NeslusaA 13 1 1 148:86 36
2. Divina-Luky A 13 10 2 1 142:92 35
3.RadolaC 13 9 1 3 137:97 32
4. LietavskaLuckaA 13 8 1 4 135:99 30
5.NededzaA 13 6 3 4 121:113 28
6. Stara BystricaB 13 4 4 5 113:121 25
7.RosinaB 13 5 1 7 120:114 24
8. KoteSovaA 13 5 1 7 103:131 24
9. MarSova-RasovA 13 4 3 6 111:123 24

10.Trnové B 13 3 2 8 106:128 21
11. Stre¢no B 13 1 2 10 83:151 17
12.RajecB 13 1 1 1" 85:149 16

ZAHAJENIE 12. KOLA NA DOMACEJ PODE (VLAVO RAJECKY B TiM)

Zapasy jarnej Casti sut'aze 2017/2018 — 5. liga: 16.2. 0 18. hod.
Rajec A - Zilina Energodata D; 21.2. 0 17.30 hod. Radola B — Rajec A;
2.3.018. hod. RajecA— Sre¢noA; 8.3. 0 17.30 hod. Kysucky Lieskovec
B — Rajec A; 24.3. 0 17.30 hod. Zilina Energodata E — Rajec A; 22.3.
0 18. hod. RajecA—CadcakE. 6. liga: 16.2. 0 17.30 hod. Rosina B — Ra-
jec B; 20.2. 0 18. hod. Rajec B — Stara Bystrica B; 1.3. 0 18. hod. Trnové
B —RajecB; 6.3.018. hod. Rajec B—Mar3ova-RasovA; 13.3.0 18. hod.
Rajec B - Lietavska LuckaA;20.3. 0 18. hod. DivinaA—RajecB.

Majstrovské domace zapasy sa hraju v malej telocvicni Zakladnej
Skoly na Lipovej ulici v Rajci.

Jozef Kavec, STK Rajec
2x snimka: archiv STK

ZIMNE RADOVANKY

Vrtochy pocCasia nas kazdorocne presvied¢aju o tom, Ze sneh sa
stava vzacnostou, ktoru si treba uzit. Ci deti, ¢i dospeli sa radi vySantia
s krasnym bieluc¢kym sniezikom. Tak aj v naSej materskej Skole sa pla-
novana sankovacka mohla uskuto¢nit az na konci januara, kedy boli
snehové podmienky najlepsie.

S rodi¢mi a detmi, ktori sa rozhodli vyuzit naSu ponuku spolo¢ne;j
sankovacky, sme sa stretli na blizkej Skotni. Vyznadili sme si jazdnu
drahu, povedali par organiza¢nych viet a mohlo sa za¢at. Radost deti
z rychleho pohybu na kizakoch a boboch bola nakazliva. Neodolali ani
dospelaci, najma vtedy, ked uz bola draha poriadne vyjazdena. Slo to
ako pomasle.

Teply Cajik a drobné pecivo prislo vhod, deti si s chutou zamaskrtili.
Za odmenu dostali aj omalovanky a diplom za G¢ast na nasej spolo¢nej
sankovacke. Premrznuti, unaveni, no Stastni sme so pobrali do teplych
domovov. Hura, nech Zije zdravy pohyb na &erstvom vzduchu. Dakuje-
me srde¢ne rodi¢om a detom, ktori prisli.

Edita Pekarikova, MS Obrancov mieru v Rajei
1x snimka: archiv MS
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NAJOBLUBENEJSIMI DETSKYMI
MENAMI BOLI MARTIN A LAURA

Mesto Rajec malok 31.12.2017 5903 obyvatel'ov, ztoho 2939 mu-
Zov a 2964 zien. Na porovnanie k 31.12.2016 malo nase mesto 5912
obyvatelov.

V roku 2017 sa naro-
dilo 71 deti (37 chlapcov a
34 dievcat), Coje o sedem-
nast deti viac ako v roku
2016. NajcastejSie diev-
¢enské mena zapisané
v rodnom liste rajeckych
deti v minulom roku boli
Laura (vyskytlo sa trikrat),
Katarina, Lucia a Karin
(po dvakrat). Medzi chlap-
cami viedli mena Martin
(Styrikrat) a Peter (trikrat).
Po dvakrat sa vyskytli mena David, Simon, Patrik, Tomas, Adam, To-
bias, Denis a Lucas. Medzi netradic¢nejSie mena zapisané do rodnych
listov deti patrili u dievéat Lili, u chlapcov Artur ¢i Jonas.

V minulom roku vstupilo 59 snibeneckych parov do stavu man-
zelského (¢o bolo 0 12 sobasov viac ako v roku 2016), z toho 26 parov
sa zosobasilo v Rajci a 33 parov sa rozhodlo pre sobas mimo nasho
mesta.

Opustilo nas 52 nasich spoluobé&anov (o dvoch menej ako v mi-
nulom roku), ztoho 36 muzov a 16 Zien.

105 osbb (48 muzov a 57 zien) sa rozhodlo z nasho mesta odsta-
hovat. Naopak do nasho mesta sa pristahovalo 77 os6b, z toho 30 mu-
Z0va47 zien.

NajstarSou obyvatelkou nasho mesta je aj nadalej Jozefina Bab-
jakova, rod. Simkova, ktora sa 29.12.2017 dozila krasneho veku 98 ro-
kov.

Podklady: J. Uhlérikova, odd. spravne MsU Rajec
Spracovala: Z. Séasna, odd. kultiry, MsU Rajec
llustracna snimka: internet

SPOLOCENSKA RUBRIKA

Jubilanti -

70 rokov
Rozalia Mikolkova
Jaroslav Dubec

Pavol Baranek (\

80 rokov
Pavol Babc¢an b-_gaij
5

86 rokov 1?# L]
Vlasta Kosperova i i
Miroslav Rybar

februar 2018

88 rokov
Maria Rybarikova

89 rokov
Anna Benova

91 rokov
Olga Malickova

Srdec¢ne blahozZelame!

Narodili sa v januari

& Tamara MeliSova
: Patrik Ru¢ka

s

Opustili nas

Maria Visnovska 1929 — 5.1.2018
Eva Stranankova 1960 — 5.1.2018
Maria Spanikova 1958 — 20.1.2018
Pavol Vesely 1952 — 20.1.2018
Bozena Visnovska 1928 — 24.1.2018
Stefan Vandliéek 1927 — 31.1.2018

Uverejnené so suhlasom menovanych oséb alebo rodinnych prislusnikov

STRETNUTIA SENIOROVYV DENNOM CENTRE

POSEDENIE PRI STROMCEKU

Seniori z Klubu déchodcov, denného cen-
tra ukondili stary rok 2017 spoloénym stret-
nutim pred Vianocami — Posedenim pri strom-
¢eku. Na stretnuti bola i Mgr. Edita Ondrikova,
pracovnicka mestského uradu, ktora obozna-
mila seniorov s tym, ako maju postupovat
v pripade osobnych socialnych potrieb. Nas-
ledne predsednicka klubu pani JanduSikova
podakovala za podané informacie a nasledo-
val kulturny program, ktory pripravili Ziaci Zak-
ladnej umeleckej Skoly v Rajci pod vedenim
pani ugitelky Jakubikovej. Ziaci zahrali niekol-
ko hudobnych skladieb a na zaver zahrala pa-
ni Jakubikova niekolko vianocnych kolied,
ktoré si spolu s nou zaspievali vSetci seniori.
Predsednicka klubu sa nakoniec podakovala
ucinkujucim za pekny program a seniorom za-
blahoZelala pokojné, poZzehnané a veselé pre-
Zitie viano¢nych sviatkov.

NOVOROCNE STRETNUTIE

Novorocné stretnutie seniorov sa uskutoc-
nilo 17. januéra. A v klube déchodcov bolo ve-

selo, ved sme sa ziSli v hojnom pocte. Po privi-
tacom prejave vystupili s programom deti
z Materskej Skoly na Mudrochove;j ulici pod ve-
denim p. ucitelky Pialovej. Po vystipeni de-
tom za vSetkych podakovala predsednicka
pani JanduSikova a pritomnych seniorov
oboznamila o predchadzajucich akciach.
V8etkym pritomnym zaZelala do nového roka

v8etko najlepSie, nasledne zablahozelala
oslavencom a vyzvala vSetkych k slavnostné-
mu pripitku. Po obclerstveni sa veselo bese-
dovalo, prebiehali osobné blahozelanie
a v dobrej nalade sa seniori postupne rozcha-
dzalidomov.

S. Pecho, Klub déchodcov, d.c., Rajec
Snimka: P. Rypal

10
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MESTO RAJEC vas pozyva na vystavu
\7/

SHUURISNOY

prace ziakov

Specialnej zakladnej skoly

a Specialnej materskej skoly J. Vojtassaka 13 v Ziline
a elokovaného pracoviska v Suji 54

film « dobrodruistvo » divoké priroda """ MESTO RAJEC VAS POZYVA

ne“veriterné kaﬂnjf » Eltpﬂﬁtie Ml L 2
expediénd kamera 9030

18.00:.

ESTSKEHO (RADI RAJEC

Vstupné: 1,00 euro
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MESTO RAJEC pOZYVA VSETKY DETIOD 6 DO 12 ROKOV NA TVORIVE DIELNE
GEZ‘ RAZ

pondelok
19.2.9018

utorok

20.2.0018

VAJiKO
S PRUTIM

9.00!d5 12700

KLUBOVYNA
MsU RAJEC:lodd: kultiry,

PRID SPOLOCNE S NAMI STRAVIT PRIJEMNE, TVORIVE A INSPIRUJUCE PREDPOLUDNIE - TESIME SA NA TEBA!
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