JOGA

Mesto Rajec
JOGA - cviCenie systémom Joga v dennom Zivote

kazdu stredu o 18.30 hod.
Kultirny dom v Rajci

Cvici sa v pohodlnom volnom odeve.

Prineste si podlozku na cvic¢enie, malu deku a vankusik.
Viac informdcii ziskate na prvom cviceni.

InStruktor: 041/ 542 42 07

NAUCTE SA RELAXOVAT,
SPRAVNE DYCHAT,
PRECVICITE SI CELE TELO
A POSILNITE IMUNITU



