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PREDCHADZANIE VZNIKU ODPADOV V DOMACNOSTIACH

Kazdy z nés méze prispiet k tomu, aby sme produkovali menej odpadov a aby vzniknuté odpady boli viac recyklované.

Na Slovensku sa v roku 2016 vyprodukovalo 1,95 miliéna ton komunélnych odpadov (KO); teda odpadov, ktoré vznikaji u kazdého z nas. Na kazdého obyvatela tak pripadlo 359 kg odpadu. Kde kon¢i KO? Dominantnym sposobom nakladania s KO je jeho
skladkovanie. Na skladdkach odpadov konti 66 % KO. Do spalovni odpadov putuje 11 % KO a v recykla¢nych zavodoch a v kompostarﬁach konéf pr\bl\zne 23 % KO.

Tento stav je v rozpore s patstupfiovou zavaznou hierarchiou, ktora stanovuje poradie preferencii, ktoré sme povinni v . Na prvom mieste by sme sa mali snazit, aby odpad vébec nevznikol. Odpad, ktorého vzniku nevieme
zabranit, by sme mali vytriedit a vyuZit ako druhotnt surovinu - recyklovat ho. Pokial sa neda recyklovat alebo je recyklacla malo prinosna, mal by sa odpad energeticky zhodnocovat. Zneskodfiovanie odpadu na sklddkach odpadov by sa malo pouzivat ¢o
najmene;.

Prvé tri stupne hierarchie je mozné napiat aj na osobnej rovni. Kazdy z nas teda méze prispiet k tomu, aby sme produkovali menej odpadov a aby vzniknuté odpady boli viac recyklované.
7 KROKOV NA ZNiZENIE MNOZSTVA ODPADOV Z DOMACNOSTI

1. Neplytvajme jedlom
Medzi opatrenia na zniZenie plytvania jedlom z domacnosti patria napr. planovanie si jedalneho listka, pisanie zoznamu chybajlcich potravin, spréavne skladovanie potravin, rozlisovanie datumov uvedenych na obaloch potravin, priprava spravnych velkosti porcii
jedal. Viac informécii k tejto téme néjdete v samostatnom letéku , 10 tipov, ako neplytvat potravinami“ uverejnenom na www.minzp.sk.

2. Nekupujme zbytoéné obaly
Nekupujme vyrobky, ktoré st zlozito (napr. vo viacvrstvovych obaloch) - viacndsobne balené (napr. bonboniéra) alebo balené v nerecyklovatelnych obaloch (obaly z praskovych polotovarov).

Namiesto stolovej vody v PET flasi up! ime pitie vody z

alebo si vyrobme vlastni sytent vodu. Mineralnu vodu si na¢apujme priamo z pramefa alebo si ju kipme v sklenenej vratnej flasi.
Mlieko kupujme z automatov, ktoré prevadzkujd lokalni producenti mlieka. Na¢apujme si ich do vlastnych flias, ktoré budeme opakovane pouzivat.
Nekupujme malé balenia, uprednostnime véac3ie balenia alebo koncentréty, kde vzhfadom k hmotnosti samotného vyrobku tvori obal mensie percento.

Namiesto $ampénov, tekutych mydiel, sprchovych gélov a kondicionérov v plastovych obaloch pouzivajme tuhé mydla. Uprednostnime také, ktoré si vyrobené na Slovensku a balené do jednoduchého papierového obalu. Ten sa da lahko zrecyklovat alebo
skompostovat.

Pracie gély, avivaze, tekuté mydla atd. si nacapujme do vlastnych obalov v Speciali ych p jniach s tzv. distribtciou alebo vo vybranych bioobchodoch.
Uprednostiiujme nakup od miestnych remeselnikov a pestovatelov, na trhoviskach a trzniciach alebo tzv. predaj z dvora, kde si vieme nakUpeny tovar zabalit do vlastnych obalov.
V supermarketoch uprednostiiujme nakup nebalenej zeleniny a ovocia pred balenou a slovensk pred zahrani¢nou. V niektorych st v ponuke aj nebalené oriesky a orechy, ktoré si mézete navazit do vlastnych obalov.

Hradajme vo svojom okoli prevédzky s bezobalovou distriblciou alebo vyuzivajme internetovy predaj do vlastnych obalov. Niektoré néjdete na reduca.c:

Nakupujme prednostne do vlastnych opakovane pouZitelnych obalov - do vlastnej platennej tasky, sietky, kosikov alebo Skatulky. Nahradme plastové vreckd za platenné, usité napriklad zo starych zéaclon.

3. ktoré nep:
Odmietnime bezplatne rozdévané rézne reklamné predmety, letaciky, pera a podobne.

Pri ndvsteve kaviarne alebo restauracie odmietnime jednorazovu slamku do népoja, keksik, medik alebo cukor v malom obale.
Ozna¢me si schrénku nélepkou ,Nevhadzujte reklamu“ a odmietnime reklamné letaky. V3etky informécie o akciach si v pripade potreby najdeme na webe.

Oboznamte svojich blizkych o svojich zasadach pri nakupovani a poprosme ich, aby nés pocas sviatkov a vyro¢i obdarovali v stlade s nimi. Ak chceme obdarovat inych, uprednostnime zazitky (listky do kina, na koncert, tandemové paraglidingové lety...) pred
hmotnymi dar¢ekmi.

4. Vymenime j é veci za op:
Zadovazme si sklenen(l alebo nerezovd flasu na népoje, do ktorej si budeme nosit vlastndi vodu, ¢aj alebo kévu. Vyhnime sa jednorazovym plastovym obalom.

NepouZivajme jednorazové holiace stroj¢eky, Cistiace tampdny... Nahradme ich opakovane pouzitelnymi.
Ak mame malé deti, pouzivajme moderné bavinené plienky namiesto jednorazovych. Okrem toho, Ze st ekologickejsie, tak su aj zdravsie a lacnejsie.

Démske jednorazové hygienické viozky vymefime za menstruacny kalidok alebo opakovane pouzite/né platenné viozky.

Vyhybajme sa prevadzkam, kde pouzivaju jednorazové pribory a riad, ndpojom z automatov, ktoré st pinené do jednorazovych poharov. Na festivaloch a podobnych akciach si nechajte nacapovat népoj do svojho obalu (napr. ffase) alebo pouzivajte opakovane
jeden plastovy pohar.

Neobjednévajme si jedlo, pizzu na donasku - predideme vzniku znecistenia z dopravy, odpadu z obalov potrebnych na prevoz a jednorazové servirovanie.
Namiesto jednorazovych papierovych obriskov, utierok a vreckoviek pouzivajme textilné, ktoré sa daji opatovne pouzivat.
Pouzivajme nabijatelné batérie (mono¢lanky), predideme tak vzniku zbyto¢nych nebezpeénych odpadov.

Toner z tlaciarne a kopirky davajme znovu naplnit.

5. avajme si veci
Vyuzivajme viac kniznice, pozicovne a rozne iné verejné sluzby (napr. copy centrd, pracovne). Nastroje a zariadenia potrebné na prileZitostné prace si prenajimajme alebo poz
takmer vietko - oblecenie, naradie, autd, knihy, rézna technika, lyZiarska vystroj...

iavajme od susedov, znamych alebo v 3pecializovanych poZicovniach. PoZi¢at sa da uz

Ak méme funkéné veci, ktoré nepotrebujeme, mézeme ich pontknut na vyuzitie inym. Vyuzime k tomu Specialne kontajnery (napr. na Satstvo a textilie), rozne zbierky, charitativne akcie, bazare, antikvariaty, webové stranky, centra opatovného pouzivania alebo k
tomuto Gcelu vyclenené priestory na zbernom dvore.

6. Triedme vietky odpady
Ak sme nedokazali predist vzniku odpadov alebo vec, ktorti sme dlhodobo pouzivali uz doslizZila, odovzdajme ju na recyklaciu. Recyklacii predchadza dékladné triedenie odpadov uz v domécnosti. Triedme vsetky odpady, ktoré sa vo vasej obci/meste dajd.

Obce maju povinnost zaviest na svojom tzemi triedeny zber plastov, papiera, skla, kovov, viacvrstvovych kombinovanych obalov na baze lepenky, elektroodpadu, nebezpe¢nych odpadov, pouzitych jedlych olejov, drobnéh
a biologicky rozlozitelného odpadu.

odpadu, odpadu

Vyuzit mézeme aj siet vykupni druhotnych surovin, spatny odber batérii, elektroodpadu a pneumatik priamo na predajnych miestach alebo kontajnery na textil...
Informécie o miestnom systéme triedenia odpadov najdete na webovej stranke vasej obce.
7. Kompostujme biologické odpady

Svojpomocne kompostujme svoje biologické odpady. Kompostovat sa da na zéhrade, v $kolskej a\ebo firemnej zahrade, pri bytovom dome (tzv. komunitné kompostovisko), ale aj priamo v interiéri - v byte, v kancelarii alebo v triede (pouziva sa elektricky
kompostér alebo vermikompostér). Viac informacii o i najdete na www.

NA ZAVER
Nechajte sa indpirovat tymto letdkom a najdite vsetky vyhody, ktoré mozete ziskat Zivotom s minimom odpadov. Pripojte sa k stale narastajicemu mnozstvu ludi, ktorym nie je lahostajné, ¢o sa deje v ich okoli a aktivne spolu prilozme ruky, ¢as a um k Usiliu o
lepsie a krajsie Zivotné prostredie. Viac informacii o Zivote bez odpadov najdete na www.nulaodpadu.sk.

viac informécii www.kompost.sk
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