STAROSTLIVOST O PRACOVNU OBUV A CHODIDLA

Potenie noh je téma, ktord najma v lete riesSi takmer kazdy z nas. Bezné potenie je pre Cloveka vSak prirodzené, dokonca
Ziaduce. Je to prirodzend reakcia organizmu pred prehriatim. Ak sa vSak potime nadmerne, pot ostdva na pokozke a vznikd
neprijemny zdpach. Ako eliminovat potenie a vyhnut sa tak aj zapachu néh?

SPRAVNY VYBER PRACOVNEJ OBUVI

KedZe v praci a teda aj v pracovnej obuvi trdvime vacsiu cast diia, je velmi dblezity spravny vyber pracovnej obuvi. Ta by
mala splfiat tieto zakladné kritéria:

* pracovna obuv by mala byt vyrobena z prirodnych, priedusnych materialov (ako napr. koza alebo textil - tie st priedusné
a absorbuju aj zvysenu vihkost. Pokozka v nich dycha, pot z pokozky sa odpari a tym sa znizi moznost vzniku neprijemného
zadpachu.)

* pracovna obuv by nemala byt prilis Gzka a tesnd (pri vybere obuvi dbajte na spravne zvolenu velkost, aby vam obuv
dobre sedela a nebola prili$ Gzka a tesna. Vnitorna dizka obuvi by mala byt aspofi 0 0,5 cm dlhsia ako chodidlo.)

« stielka/vlozka pracovnej obuvi (pl6Ska nohy predstavuje najvacsi zdroj vihkosti, preto by pracovna obuv mala byt
vybavena vymenitelnou stielkou/vlozkou zo savého prirodného materialu.)

Okrem spravneho vyberu pracovnej obuvi je potrebné zvolit aj vhodné pracovné ponozky (ideédlne su
bavinené ponozky, ktoré je vhodné denne pripadne podia potreby aj viackrat denne menit).

... viac informacif (cely informacny matridl KRANKAS s.r.o. - nestatne zdravotnicke zariadenie)
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