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ODPORUCANIA PRE OBCANOV V SUVISLOSTI S VYSOKYMI TEPLOTAMI

VYSOKE TEPLOTY

Extrémne vysoké az tropické teploty prindsaju rad zdravotnych rizik, ktoré mozu spdsobovat vazne kolapsové stavy, za istych podmienok veduce az k pripadnym GUmrtiam oséb chorych najméa na kardiovaskularne ochorenia, vysoky krvny tlak,
termoregulacie a zavazné hormondlne ochorenia. Z4taz teplom moze viest k poklesu vykonnosti, zvyenej Unavnosti a moze spdsobit aZ prehriatie organizmu so zvysenim telesnej teploty, malatnostou, ospalostou, bolestami hlavy, zavratmi,
nevolnostou az zvracanim.

Horticavy mézu u éloveka sposobit:
« dehydratéciu,

« dpal,

« prehriatie,

* kice,

* kolaps organizmu.

Ohrozené skupiny:

* deti do 4 rokov,

« starsi [udia nad 65 rokov,

« Zeny - tehotné, dojiace, s redukénymi diétami,

« dlhodobo chori - s kardiovaskularnymi, respira¢nym i alebo mentélnymi ochoreniami,
+ ludia s nadvéhou,

« [udia uzivajuci niektoré typy liekov (na odvodnenie, vysoky krvny tlak, nespavost...),
« tazko zdravotne postihnuti [udia,

« [udia s ur¢itymi profesiami (tazko fyzicky pracujuci, $portovci a podobne),

« ludia obyvajuci podkrovia, sociélne zariadenia, Zijici osamelo.

ODPORUCANIA

« dodrziavat pitny rezim,

« lahsie sa stravovat,

« vhodne sa obliekat,

« zabezpecit domovy a pracoviska pred prenikanim priamych sine¢nych licov cez okna alebo svetliky, tienenim, napr. zaltziami alebo roletami,
« vhodne si rozvrhnit aktivity medzi 12:00 a 16:00 a nezdrziavat sa na priamom sinku,

« aspofi raz denne sa osviezovat vlaznou sprchou (pozor na prili$ studend vodu),

* pouzivat lahké svieze vone,

« vyberat si pletové krémy s UV ochranou,

« nefajcit,

« pri cestovani pouzit sine¢né okuliare, opalovacie krémy alebo tieniace flie lebo prudké sinko spali nechranent pokozku uz za 20 minut.
POZIARE

Vysoka teplota, dlhotrvajlce sucho, nizka vihkost vzduchu a silny vietor, to si podmienky pre vznik a 3irenie lesného poziaru, poziare suchej travy, krovin ale aj odpadov. PoZiar v lese sa moze
tazké predpokladat jeho Sirenie.

rit aj pod zemou, ¢o je velmi nebezpeéné, pretoze je

Prevencia:

« ohe zakladdme v lese iba na vyhradenych miestach, nezahadzujeme sklenené veci a ohorok z cigarety, * oheri nezakladame pri silnejsom vetre a ohen nikdy nenechdvame bez dozoru,
« pred odchodom skontrolujeme stav ohniska - pahreba nesmie obsahovat Zeravé uhliky, ktoré by mohol vietor rozfikat,

« je potrebné byt na eventualny poziar pripraveny: voda, plachta na hasenie a pod. Co robit v pripade poziaru » okamzité ohlésenie poziaru na &isle tiesfiového volania 112 alebo 150,

« ak je to nutné poziar treba uhasit, alebo vykonat potrebné opatrenia na zabranenie jeho $ireniu

« uzavrite privod plynu,

« v pripade potreby vyvedte zvieraté a zoberte si cenné veci mimo priestoru poziaru,

« uvolnite pristupové cesty zachrannym zlozkam a nekomplikujte ¢innost,

« v pripade potreby a na zéklade vyzvy poskytnut st¢innost zachrannym zlozkam.

PRIVALOVE DAZDE / NAHLA BURKOVA CINNOST

Privalové dazde

Silné prehéanky spojené s birkovou ¢innostou st v letnom obdobi ¢astym a beznym javom. Vo vacsine pripadov trvaji kratko (do 30 mindt). Niekedy sa v3ak vytvori mimoriadne aktivna barkova bunka a vo velmi kratkom ¢ase z nej vypadne
extrémne mnozstvo zrézok, ktoré nestacia normalne odtiect, pripadne vsiaknut. Vysoké nebezpecenstvo vznika, ak sa takychto buniek vytvori opakovane, v priblizne rovnakej oblasti. Takmer polovicu Umrti po¢as zaplav tvoria mrtia vo vozidlach
Soférovanie cez zaplavené oblasti moze byt extrémne rizikové. Ak vas zastihne tato pohroma v aute, tak:

« Nikdy nejazdite cez zaplavenu cestu alebo most, ak neviete odhadn(t hibku vody. Auto pri ponoreni karosérie 'ahko stratf kontakt s vozovkou. Na mostoch hrozi aj ich zritenie.

« Vrétte sa spat a pohladajte ind cestu.

* Zastaiite na vyvysenom mieste.

« Potvaijte radio a dopravny servis.

* Neostavajte v zaplavenom aute - ak ho zaleje voda, vystipte a néjdite si vyvy3ené miesto.

Co robit ak nas zastihne birka

Na tdru chodievajte v skupine najmenej troch os6b. Ak by sa stal Graz jednému z vas, druhy poskytuje pomoc priamo na mieste a treti vyhlada pomoc v okoli.

Snazime sa opustit volné priestranstvo - Iiku, pole, vodni plochu. Ked to nestihneme a nejde o vodnu plochu, potom sa treba zdrziavat ¢o najnizsie - lahneme si.

Vyhybame sa korytdm potokov a snazime sa buarku prec¢kat na bezpe¢nom mieste - horska chata, auto, autobus. Sice to nie s GpIne bezpe¢né miesta, ale vzdy je mensie riziko zasahu bleskom ako na priamom priestranstve.

Pocas burky sa snazime nebeZat, nebicyklujeme, vypneme mobilny telefén, odloZime dazdnik a nenosime nad trovitou hlavy Ziadne predmety kde je kov - sl(Zili by ako zvod blesku. Tak isto sa vyhybame silno premocenej zemi - voda je vodi¢om
elektrického pradu. Voda ma vaésiu vodivost ako zem - V mokrom teréne sa prudy po Gdere blesku mozu $irit az na vzdialenost 300 metrov.

Treba stat na vzdialenost mensiu ako 2 metre od vysokych osamotenych predmetov - stromy, kominy, budovy, ktoré nie su zaistené bleskozvodom.

Asi v 10 % pripadoch sa kanal blesku vetvi, blesk takto zasiahne viacero predmetov (ludi). Ak stanujeme v horéch - v¢as opustime stan a zostipime do doliny. Najvhodnejsie je mat dopredu premyslené miesto Ukrytu. Na zistenie aktuaineho stavu
pocasia je vhodné mat vzdy pri sebe komunika¢né prostriedky a pomocou nich sledovat predpovede pocasia.

Pocas burkového obdobia bivaky planujeme mimo hreberov hér a mimo otvorenych priestranstiev. Vodné plochy sa snazime opustit este pred prichodom burky, pretoze silny vietor a nasledné vysoké viny ndm mézu skomplikovat situéciu.

Pocas burky je nebezpeéné chytat ryby, pretoze udica pritahuje blesky. Neschovévajte sa pod skalné previsy a jaskyne ak jej dizka nie je aspofi 1 1/2 vysky dospelého ¢loveka a nad hlavou nie je volny priestor minimélne 1/2 dizky dospelého
¢Eloveka, od vchodu treba dodrzat vzdialenost minimalne meter. Je vhodné si ¢upnit. Pokyny je délezité dodrzat predovietkym z bezpe¢nostnych dévodov. Ak blesk udrie v nasej blizkosti, po mokrej skale bude zostupovat k nasmu miestu krytu. Ma
tri moZnosti postupovania - vlavo, vpravo, alebo pbjde cez vndtornd stranu vyklenku, v ktorom sme my. Ak nedodrzime doporu¢end vzdialenost, hrozf ze presko¢i na nés, pretoze spifiame funkciu ,vodivého mostika“. Vzdialenost medzi osobami
nema byt mensia ako 3 m.

Prva pomoc pri zasiahnuti bleskom

« zvézenie situdcie - dbdme na vlastni bezpecnost,

« zabezpecime privolanie pomoci,

« pri zastaveni dychania a obehu poskytneme prvii pomoc, ak je 0séb viac resuscitujeme osoby, ktoré s priamo v ohrozeni Zivota,
« vykoname protisokové opatrenia, osetrime rany a popaleniny.
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