OCHRANA ZDRAVIA ZAMESTNANCOV )
PRED NADMERNOU ZATAZOU TEPLOM PRI PRACI

Extrémne zvysené teploty pocas letného obdobia mézu spdsobovat zataz zamestnancov teplom na vacsine pracovisk.
Pri dlhSom pobyte a najma fyzickej praci v prehriatych priestoroch reaguje organizmus zapojenim vlastnych, ochrannych
termoregula¢nych mechanizmov. Najucinnejsim z nich je potenie. Telo tvori povrchové kropaje potu, ktory sa odparuje a
tak sa organizmus zbavuje prebytoc¢ného tepla. Potenie znamend predovsetkym stratu vody, ale aj nezanedbatelného
mnozstva mineralnych latok a stopovych prvkov tzv. elektrolytov - najma sodika, chléru, draslika, vépnika a horcika.

Suhrnny obsah minerélov v tele tvori len asi 4% vahy, ale sG mimoriadne délezité. Na mineraine latky sa viazu zakladné
Zivotné fyzikdlne a chemické pochody buniek. SU délezité pre regulaciu osmotického tlaku, mnozstva vody v tele, kyslosti
prostredia, funkciu enzymov, udrzuji bunkové membrany elektricky stabilné. Zvlast dolezity je draslik a sodik. Reguluju
spolu so srdcovym obehom obli¢ky a cez centrdlnu nervovu slstavu rovnovahu tekutin a osmoticky tlak v tele. Velky obsah
draslika je vo vnutrobunkovej tekutine. Sodik sa nachédza v mimobunkovej tekutine a ma rozhodujlcu tlohu v reguldcii
mnozstva vody v tele. Pitie vody bez minerdinych Iatok sposobi zriedenie mimobunkovej tekutiny. Strata soli a celkova
nerovnovaha vietkych minerainych Iatok v organizme sa prejavuje zmensenym vykonom, ki¢mi a svalovou Unavou.

... viac informdcii (cely informacny matridl KRANKAS s.r.o. - nestdtne zdravotnicke zariadenie)
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