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BEZECKE ZVESTI MARATON KLUBU RAJEC

Po velmi teplom Gvode decembra sa na Vianoce pocasie zmilovalo nad vsetkymi milovnikmi snehu a po dni

mrazu zacalo krasne snezit. Ndm bezcom sa otvorili nové moznosti a
k beZzeckym tréningom sme mobhli pripojit aj bezky ¢i lyZze. Rok 2015 je tu a s nim aj mnoZstvo pretekov, ktoré sa chystame
absolvovat. Na podanie ¢o najlepsieho vykonu vsak ani teraz nemdzeme v tréningoch polavit. A preto ¢iapka na hlavu, rukavice
na ruky a hor sa von za nasim oblUbenym Sportom.

Ani zaver roka nebol chudobny na bezecké podujatia. 29. novembra sa traja nasi zastupcovia vybrali za Kl'ak na Beh krajom
Hornej Nitry. V 10 km behu sa darilo najlepsie Patovi Hole3ovi, ktory prebehol dobre zorganizované preteky za ¢as 37:47
(mm:ss), ¢o mu stacilo na krasne stvrté miesto spomedzi konkurencie asi sto bezcov. Lukds Janik a Lukas Pekny si isli
zatrénovat, zhodne dobehli do ciela s ¢asom 44:58 a podelili sa 0 29. priecku.

Na Mikuldsa sme bezali tradi¢nt Horecku Sestku, ktord sa vSak konala v netradi¢nom ¢ase, kedze doteraz byvala vzdy na
Stefana a bola super prostriedkom na vypotenie $alatu a rezfiov z Vianoc. Napriek novému datumu si iéla z Rajca zabehn(t
pocetna druzina. Standardne vyborny vykon podal Zdeno Koleda, ktory 6 km trat vedicu dedinou zdolal za 21:46 a obsadil
skvelé 2. miesto. Aj Janko Piala bezal vyborne a s ¢asom 22:24 dosiahol 9. priecku. Dobre si pocinal aj Lukas Pekny, ktory
dobehol za 24:49 a obsadil 34. miesto spomedzi viac ako 160 pretekdrov.

Pred sviatkami je taktiez dobrym zvykom ist si zabehat na Vodné dielo do Ziliny. O toto podujatie, Vianoény beh Zilina, bol
tento rok, 20. decembra, enormny zaZitok, pretoZe pontka naraz 1 km trat, 8 km, no aj polmaratén a maratén. Rajcania
samozrejme nechybali a na Start ré6znych disciplin sa ich postavilo az 20. 8 km preteky si vybral Pato Holesa, zvladol ich za 30:06
a skondil dvanasty. Janci Stehlik obsadil 25. miesto (33:28) a Peto Prokopovi¢ sa ponahanal s Lukdsom Janikom a skondili tesne
za sebou na 31. a 32. priecke. Polmaratén pred Vianocami si dal Zdeno Koleda, podal opat skvely vykon, no aj napriek
fantastickému c¢asu 1:17:04 sa umiestnil ,,az“ na 5. mieste. V maratdéne nas reprezentovali manzelia Vanakovci. Janko dosiahol s
¢asom 03:25:36 krasne 17. miesto a Dominika si vybojovala dokonca vitaznd prie¢ku. Cas 04:18:15 jej stacil na bronz.

Maratén klub Rajec spolu aj vianocoval. Na Stefana sme sa stretli v klube déchodcov, navarili si skvel( kapustnicu, zhodnotili
uplynuly rok a poriadne sa zabavili pri husli¢kach, harmonike a dobrom pivku. Zeldme vam vietkym, aby sa vdm v Novom roku
darilo, aby ste boli taki usmiati, akd dobra nalada vlddne v nasom klube, no hlavne vdm zo srdca prajeme zdravie, aby ste sa
mohli venovat tomu, ¢o vas bavi, ¢i uz je to beh alebo ¢okolvek iné. Vas Maratén klub Rajec.

P.S.: 24. januara 2015 sa v Rajci uskutocni Maratonsky ples v krojoch. Pre viac informdcii o tejto akcii kliknite na
www.rajeckymaraton.sk, kde sa dozviete okrem iného podrobnosti o moznostiach zakUpenia listkov. Pridte sa s nami zabavit na
najorigindlne;jsi a najzabavnejsi ples v rajeckej doline. TeSime sa na vas.
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